1.

Suplement Diety DUOLIFE

DUOLIFE Pro Collagen VITA

DUOLIFE Pro Collagen VITA jest suplementem diety w formie
kapsutek zawierajgcym wytacznie sktadniki pochodzenia
naturalnego. Preparat jest skomponowany z najwyzsze] jakosci
surowcodw. Stanowi potaczenie kolagenu rybiego, ekstraktu

z morszczynu pecherzykowatego oraz kompleksu tokoferoli

i tokotrienoli.

woIDuadsHa viavy ()

Sktadniki aktywne zawarte w DUOLIFE Pro Collagen VITA stanowig
wsparcie naturalnej syntezy kolagenu w organizmie

i procesdw naprawczych, co sprzyja utrzymaniu optymalnej kondycji
uktadu kostno-stawowego i spowolnieniu efektéw starzenia skory
oraz pomagajg w ochronie komérek przed wptywem stresu
oksydacyjnego.

©®

Opis

1.1. Przeznaczenie

DUOLIFE Pro Collagen VITA jest suplementem diety opartym na sktadnikach pochodzenia naturalnego
i przeznaczonym do stosowania jako preparat wspomagajacy w przypadku:

osdb dbajacych o prawidtowe funkcje uktadu ruchu — kosci, stawdw, wiezadet, migéni i $ciegien;
0sdb o wzmozonej aktywnosci ruchowej;

0sdb, ktdre chcg na co dzien wspieraé optymalna prace uktadu kostno-stawowego;

0sdb chcacych zachowad mtody wyglad skéry;

0sdb chcacych opdznié pojawianie sie pierwszych oznak starzenia skory;

osdb chcacych wspierad procesy antyoksydacyjne zachodzace w organizmie.

1.2. Wptyw na zdrowie
Sktadniki aktywne zawarte w DUOLIFE Pro Collagen VITA wspieraja:

prawidtowa prace uktadu kostno-stawowego;

optymalne funkcje kosci, chrzastki stawowej, wiezadet i Sciegien;
dobrostan skéry, pomagajac utrzymad jej jedrnosé i elastycznosé;
procesy antyoksydacyjne.

1.3. Zalety preparatu

100% sktadniki pochodzenia naturalnego;

skoncentrowany kolagen w postaci liofilizatu — tagodny proces pozwala, zachowa¢ naturalna strukture biatka
oraz jego charakterystyczny profil aminokwasowy;

alternatywa dla osdb, ktére cenig wygodna i bezsmakowa forme podania w postaci kapsutki — idealny dla
0s6b szukajacych prostego i wygodnego sposobu na codzienng suplementacje oraz cenigcych mobilnosé

i komfort stosowania np. w podrdzy;

kompleks tokotrienoli i tokoferoli — petne spektrum witaminy E;

receptura uwzgledniajgca zasady synergizmu i antagonizmu sktadnikéw;

kapsutki z otoczkg pochodzenia rybiego — produkt odpowiedni dla pescowegetarian;

produkt NIE ZAWIERA konserwantdw, sztucznych wypetniaczy i JEST WOLNY od GMO - surowce uzyte do
opracowania suplementu NIE POCHODZA z organizmdw genetycznie modyfikowanych;

marka parasolowa — efekt dziatania sktadnikéw aktywnych zawartych w kapsutkach uzupetniajg kosmetyki

o wysokim indeksie naturalnosci z linii DUOLIFE Pro Collagen.



1.4. Sposdb uzycia

2 kapsutki dziennie w trakcie lub po positku.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony sposdb odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

O ewentualnosci stosowania wyzszych porcji moze zadecydowac tylko lekarz. W razie watpliwosci dotyczacych
stosowania suplementu nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

DUOLIFE Pro Collagen VITA korzystnie jest faczy¢ z:

DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen Powder, ProStik®, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder,
DUOLIFE RegenQil Liquid Gold®, DUOLIFE Keratin Hair Complex, FIZZY EASY® Q10 Complex, DUOLIFE
Astaksantyna, DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki.

1.5. Przeciwskazania

¢ nadwrazliwo$é na ktdrykolwiek ze sktadnikéw produktu;

¢ nie stosowac u kobiet w cigzy oraz w okresie karmienia piersia.

1.6. Interakcje

W przypadku jednoczesnego przyjmowania lekdéw, zarédwno stosowanych przewlekle, jak i doraznie, nalezy

kazdorazowo skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Suplement diety DUOLIFE Pro Collagen VITA wykazuje bardzo duzy profil bezpieczenstwa stosowania.

2. Sktad suplementu diety DUOLIFE Pro Collagen VITA

Sktadniki: ekstrakt z owocu cytryny (Citrus limon) 1:1, ekstrakt z todygi morszczynu pecherzykowatego (Fucus
vesiculosus) 4:1, liofilizowany kolagen rybi, substancja przeciwzbrylajaca: tlenek magnezu, witamina E (bursztynian
D-alfa-tokoferylu), mieszanina tokotrienoli i tokoferoli. Otoczka kapsutki: zelatyna rybia. / Moze zawieraé
pochodne: zbdz zawierajacych gluten, skorupiakéw, mieczakdw, jaj, orzechéw, soi, mleka, selera, gorczycy, sezamu,
tubinu, dwutlenek siarki i siarczyny.

Tabela sktadu

Sktadniki 2 kapsutki
Ekstrakt z morszczynu pecherzykowatego 290 mg
Liofilizowany kolagen rybi 100 mg
Witamina E 12 mg (100% RWS*)
Mieszanina tokotrienoli i tokoferoli 2,80 mg

w tym tokotrienole 1,70 mg

w tym tokoferole 0,69 mg

*RWS — Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal)

2.1. Analiza poszczegdlnych sktadnikéw preparatu DUOLIFE Pro Collagen VITA gtéwnie
pod katem ich wptywu na skére, uktad kostno-stawowy oraz wiosy i paznokcie

2.1.1. Ekstrakt z morszczynu pecherzykowatego:

Morszczyn pecherzykowaty (Fucus vesiculosus) to wodorost, zielonkawo-brunatna alga bogata w jod oraz
polisacharydy (fukoidany, laminaryna i alginiany). Jest on réwniez zrédtem btonnika pokarmowego i mineratow
takich jak magnez, séd, potas, wapn, mangan, cynk, fosfor i miedz oraz witamin: A, C i witamin z grupy B™.



Morszczyn pecherzykowaty dzieki zawartosci jodu sprzyja prawidlowej pracy tarczycy, a zawarty w nim btonnik
wspomaga przemiane materii i pasaz jelitowy oraz regulacje wypréznien. Dzieki zawartoéci fukoidyny —
polisacharydu obficie wystepujacego w $cianach komodrkowych wodorostéw brunatnych pomaga minimalizowaé
stany zapalne oraz wspiera procesy antyoksydacyjne’ .

Srodki ostroznosci: ostroznie stosowaé w przypadku choréb tarczycy.

2.1.2. Liofilizowany kolagen Rybi

Kolagen jest podstawowym biatkiem tworzacym tkanke tgcznag. Stanowi podstawowy budulec skéry, chrzastek
i kosci. Od okoto 25-30 roku zycia zmniejsza sie produkcja kolagenu w naszym organizmie, wraz z wiekiem proces
ten ulega nasileniu, a od okoto 60. roku zycia organizm nie wytwarza juz endogennego kolagenu3. Wzmozona
aktywno$¢ fizyczna i uprawianie sportéw ekstremalnych, zmiany hormonalne, nadmierna ekspozycja na stonce,
niekorzystne czynniki atmosferyczne moga powodowadé przyspieszony rozpad widkien kolagenowych co wptywa na
ostabienie uktadu kostno-stawowego, a skdra traci swojg jedrnosé i zaczynajg pojawiac sie pierwsze zmarszczki.

Suplementacja kolagenu pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu stawdw i utrzymaniu fizjologicznej roli chrzastki
stawowej ijej regeneracji*® oraz wspiera funkcje barierowg skéry, zwieksza jej gesto$é, pomaga zapobiegad
odwodnieniu oraz redukowac oznaki starzenia®.

W preparacie kolagen wystepuje w postaci liofilizatu otrzymywanego ze skér rybich.

Liofilizacja jest tagodng metoda utrwalania surowcdw biologicznych i pozwala uzyskaé skoncentrowana forme kolagenu
przy minimalnej ingerencji technologicznej. W procesie liofilizacji woda jest usuwana z surowca w niskiej temperaturze
ipod obnizonym ci$nieniem, dzieki czemu ogranicza sie degradacje biatka oraz zachowuje jego naturalny profil
aminokwasowy bogaty w glicyne, proline i hydroksyproline. Zastosowanie kolagenu w postaci liofilizatu pozwala
dostarczy¢ skoncentrowang ilo$¢ wysokiej jakosci surowca kolagenowego w niewielkiej kompaktowej pordji itatwej do
stosowania bezsmakowej formie. Dzieki temu, kolagen wformie liofilizowanej jest doskonatym rozwigzaniem
w suplementach kapsutkowych, mogacych w kapsutce pomiescic tylko ograniczona ilos¢ bioaktywnych sktadnikéw.

Srodki ostroznosci: stosowac ostroznie u oséb ze sktonnoscig do alergii, zwtaszcza na ryby.

2.1.3. Naturalna witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu)

Bursztynian D-alfa-tokoferylu jest naturalng pochodna alfa-tokoferolu charakteryzujaca sie wigksza stabilnoécia.
W organizmie ulega przeksztatceniu do biologicznie aktywnego alfa-tokoferolu — jednej z najbardziej aktywnych form
witaminy E.

Witamina E jest silnym antyoksydantem, przez co wspomaga ochrone organizmu przed negatywnymi skutkami
stresu oksydacyjnego i uszkodzeniem komérek, a takze sprzyja optymalnej pracy uktadu sercowo-naczyniowego’.
Witamina E nazywana jest witaming miodosci, poniewaz zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie komorek
i opdznia procesy starzenia sie skory, poprzez wsparcie syntezy kolagenu. Witamina E wspomaga funkcjonowanie
uktadu rozrodczego zaréwno u kobiet, jak iumezczyzn. U kobiet wspomaga owulacje, natomiast u mezczyzn
wspomaga wytwarzanie nasienia i produkcje hormonodw. Dlatego tez czesto jest nazywana witaming ptodnosci®.

Srodki ostroznosci: stosowad ostroznie w przypadku probleméw z krzepliwoscig krwi i zazywaniem lekéw
przeciwkrzepliwych.

2.1.4. Mieszanina tokotrienoli i tokoferoli

Tokoferole i tokotrienole s3 zwigzkami nalezacymi do rodziny witaminy E. Naturalnie obecne sa wwielu
produktach pochodzenia roélinnego szczegdlnie w olejach roslinnych, kietkach pszenicy, jeczmieniu oraz niektérych
rodzajach orzechéw i zbéz. Obecnie znanych jest osiem odrebnych homologdw witaminy E. Wérdd nich wyrdznicé
mozna najbardziej znany alfa-tokoferol (a-T) oraz beta (B-T), gamma (y-T) i delta (6-T)-tokoferol oraz tokotrienole:
alfa (0-T3), beta (B-T3), gamma (y-T3) i delta (6-T3).

Badania sugeruja, ze tokotrienole moga wykazywac silniejsze wlasciwosci antyoksydacyjne i wymiatajace wolne
rodniki. Ich potencjalnie wieksza aktywno$¢ w tym zakresie moze wynikaé ze wzgledu na ich bardziej efektywna
dystrybucje w warstwach lipidowych bton komérkowych niz alfa-tokoferolu. Ponadto tokotrienole moga wykazywaé
szereg innych wtasciwoéci w tym minimalizacje proceséw zapalnych, wsparcie neuroprotekcyjne oraz wptyw na
metabolizm cholesterolu. Efekty te s3 zwigzane nie tylko z ich dziataniem antyoksydacyjnym, ale takze z udziatem
w procesach sygnalizacji komérkowej .

Przeciwskazania: Srodki ostroznosci: stosowaé ostroznie w przypadku probleméw z krzepliwoscig  krwi
i zazywaniem lekéw przeciwkrzepliwych
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