DUOLIFE [
Fiber

DUOLIFE Fiber jest suplementem diety w formie ptynnej, zawie-
rajagcym kompleks rozpuszczalnego btonnika pokarmowego, po-
chodzacego az z 4 zrédet oraz zastrzezone, brandowane formuty
ekstraktow roslinnych: ASTRAGIN® — wspomagajacy wchtanianie
sktadnikéw odzywczych z przewodu pokarmowego i BOSWELLIN®
— sprzyjajgcy ograniczeniu procesow zapalnych w jelitach. Prepa-
rat jest skomponowany z najwyzszej jakosci surowcéw pocho-
dzenia naturalnego i stanowi bogate zrodto btonnika pokarmo-
wego. Dziatanie prozdrowotne zawartych w suplemencie diety
sktadnikéw zostato udokumentowane badaniami klinicznymi.
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Kiedy?

Btonnik pokarmowy (wtdkno pokarmowe) petni bardzo wazng funkcje zywieniowa, mimo iz nie jest trawiony
w przewodzie pokarmowym i nie ulega wchtanianiu do krwiobiegu. Wywiera on jednakze bardzo pozytywny
wptyw na wiele procesow metabolicznych i fizjologicznych w organizmie cztowieka i jest zaliczany do tak zwa-
nych PREBIOTYKOW'-®.

Suplement diety DUOLIFE Fiber jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy w przypadku:
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0s0b, ktére na co dziert chcag wspieraé prawidtowe funkcje przewodu pokarmowego;

0sob chcacych wspierac¢ prawidtowe przyswajanie sktadnikéw odzywczych z przewodu pokarmowego;
0s6b z problemami ze strony przewodu pokarmowego, zwigzanymi z zaburzeniami naturalnej mikroflory
jelitowej lub z problemami na tle zapalnym;

0s0b z zaparciami i ktopotami ze spowolnionym pasazem jelitowym;

0sob dbajgcych o prawidtowg wage ciata, dzieki dziataniu produktu wspierajgcemu proces odchudzania,
pomagajgcemu obnizy¢ apetyt i dajgcemu przedtuzone uczucie sytosci;

0s0b stosujgcych tzw. diete LOW FODMAP;

0sob dbajacych o prawidtowy poziom glukozy i cholesterolu we krwi;

0so6b chcacych wspieraé optymalng kondycje naczyn krwionosnych i prawidtowe cisnienie krwi;

0s6b chcgeych wspiera¢ oczyszczanie organizmu z nagromadzonych toksyn oraz procesy antyoksydacyjne.

Jak?

DUOLIFE Fiber to sktad, oparty na wysokiej zawartosci rozpuszczalnego, brandowanego btonnika pokarmowe-
go oraz dodatkowych komponentéw takich jak ASTRAGIN® — zastrzezona formuta ekstraktow roslinnych z zen-
-szenia fatszywego (Panax notoginseng) i traganka btoniastego (Astragalus membranaceus) oraz BOSWEL-
LIN® — zastrzezona formuta ekstraktu z kadzidtowca indyjskiego (Boswellia serrata).



DUOLIFE Fiber — sposéb uzycia:
Dorosli powyzej 18 lat: 50 ml dziennie wraz z positkiem. Zaleca sie popi¢ dodatkowg szklankg wody
lub innego napoju. Nie przekraczaé zalecanej maksymalnej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nalezy zawsze przyjmowa¢ z odpowiednig iloscig ptyndw, gdyz ich zbyt mata podaz moze
powodowac zaparcia.

Nalezy zachowa¢ ODSTEP pomiedzy zazywanymi lekami a przyjmowaniem porcji btonnika, gdyz
pokarm bogaty w btonnik moze zmniejsza¢ wchtanianie lekdw z przewodu pokarmowego.

Leki zaleca sie stosowac 1 h przed lub przynajmniej 2 h po spozyciu btonnika.

Sktadniki: sok jabtkowy, przecier jabtkowy, sok zowocdw cytryny z zageszczonego soku, SUNFIBER®* —
zastrzezona formuta rozpuszczalnego btonnika z indyjskiej fasoli guar (Cyamopsis tetragonolobus)
(wtékno galaktomannanowe), FIBREGUM™** — zastrzezona formuta rozpuszczalnego btonnika aka-
cjowego, sok z owocow yuzu (Citrus junos), pektyna z owocow cytusowych, BOSWELLIN®*** — za-
strzezona formuta ekstraktu z kadzidtowca indyjskiego (Boswellia serrata) 10:1 standaryzowana na
30% zawartos$¢ kwasow bosweliowych, ekstrakt z korzenia konjak (Amorphophallus konjac) standary-
zowany na 95% zawartos¢ glukomannanéw, ASTRAGIN® — zastrzezona formuta ekstraktu z zen-sze-
nia fatszywego (Panax notoginseng) i traganka btoniastego (Astragalus membranaceus).

* SUNFIBER? jest zarejestrowanym znakiem towarowym Taiyo Kagaku Co., Ltd.
“* FIBREGUM™ jest znakiem towarowym Nexira.
“* BOSWELLIN® jest znakiem towarowym Sabinsa Europe GmbH.

Zawartos¢ sktadnikow w porcji dziennej produktu 50 ml
SUNFIBER®* 369
FIBREGUM™** 1g
Pektyna z owocéw cytrusowych 150 mg
BOSWELLIN®*** 100 mg
Ekstrakt z korzenia konjak 50 mg
ASTRAGIN® 35mg
Catkowita zawartos¢ btonnika pokarmowego 43¢

Dostepne sg dwa produkty DUOLIFE zawierajgce btonnik: DUOLIFE Fiber
| DUOLIFE Fiber Powder — jaka jest roznica miedzy nimi?

DUOLIFE Fiber wspomaga prawidtowg prace przewodu pokarmowego oraz wspiera przyswajanie innych
sktadnikow pokarmowych z diety. Sprzyja takze walce ze stanami zapalnymi w obrebie jelita. Jest przygotowa-
ny w formie ptynnej do bezposredniego spozycia.

DUOLIFE Fiber Powder wspiera optymalne funkcje przewodu pokarmowego, uktadu odpornosciowego i ner-
wowego. Jest oparty na sktadnikach o znaczgcym dziataniu prebiotycznym. Moze by¢ dodawany do ptynu lub
positku. Wspiera diete LOW FODMAP.




Zawarty w preparacie wycigg ziotowy ma obok nazwy zapisany stosunek
10:1 - to tak zwany wskaznik DER - co ozhacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilos¢ miligramdw surowca roslinnego, uzytego do otrzymania
jednego miligrama wyciggu (ekstraktu).

lle btonnika spozywamy, a ile powinnismy spozywac?

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) zalecane dzienne spozycie btonnika pokarmowego u 0séb doro-
stych powinno wynosi¢ 20—-40 ¢f. Instytut Zywnosci i Zywienia podaje normy dla Polski na poziomie 30-35 g
dziennie dla oséb dorostych. Innym wskaznikiem dziennego spozycia jest zalecenie 14 g btonnika/1000 kcal
w diecie/dobe!. Tymczasem Srednie dzienne spozycie btonnika w Polsce w 2016 roku wynosito tylko 15,4 g na
1 osobe’.

Obserwacje naukowe pokazujg, ze spoteczenstwa spozywajgce wiekszg ilos¢ widkna pokarmowego (do
30-40 g/d) majg mniejszy odsetek ktopotdéw pokarmowych, krgzeniowych i odpornosciowych oraz zwigzanych
Z tym problemdéw zdrowotnych® 7.

DUOLIFE Fiber jest bogatym zrodtem rozpuszczalnego btonnika pokarmowe-
go. Czym rozni sie btonnik rozpuszczalny od nierozpuszczalnego?

Wyrdznia sie dwie frakcje btonnika pokarmowego: rozpuszczalng oraz nierozpuszczalng o nieco odmiennych
funkcjach fizjologicznych'. Btonnik rozpuszczalny to przede wszystkim pektyny, gumy, sluzy roslinne, niektére
hemicelulozy, beta-glukany i inne zwigzki rozpuszczalne w wodzie.

Btonnik rozpuszczalny:

» pecznigje w jelitach pod wptywem wody i zwieksza gestosc tresci pokarmowey;

» wydtuza czas pasazu jelitowego;

» stanowi pozywke dla pozytecznych bakterii jelitowych, stymulujgc rozwoj mikroflory bakteryjnej jelita gru-
bego (dziatanie prebiotyczne);
zwieksza uczucie sytosci, pomagajgc w utrzymaniu prawidtowej masy ciata i sprzyjajgc odchudzaniu;
pomaga utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu i tréjglicerydow we krwi, wspierajgc funkcje naczyn
krwionosnych i optymalne cisnienie krwi. Dziatanie sprzyjajgce optymalnym funkcjom uktadu krgzenia
wykazuje gtéwnie frakcja btonnika rozpuszczalnego;

» sprzyja opdznianiu procesu wchtaniania glukozy w jelicie cienkim i zmniejszaniu wydzielania insuliny przez
€O pomaga w normowaniu poziomu cukru we krwi;
rozluznia masy katowe, przez co pomaga zapobiega¢ zaparciom;,
sprzyja wchtanianiu sktadnikéw mineralnych z jelita;
korzystnie wptywa na odpornos¢ organizmu.

Btonnik nierozpuszczalny to gtownie celuloza i ligniny. Jego funkcja to przede wszystkim wsparcie perystaltyki
przewodu pokarmowego i zwiekszenie masy katu.

Co to jest dieta LOW FODMAP? Dlaczego sktadniki DUOLIFE Fiber sprzyjajg
diecie LOW FODMAP?

Jest to dieta o korzystnej niskiej zawartosci krétkotaricuchowych weglowodandw stabo wchtanianych i szybko
fermentujgcych, o wysokim cisnieniu osmotycznym (takich jak laktoza, fruktoza czy poliole). Dzieki temu sprzy-
ja utrzymaniu optymalnej kondycji przewodu pokarmowego, przyczyniajac sie do minimalizacji takich dolegli-
wosci jak wzdecia i dyskomfort jelitowy, zwtaszcza u 0séb z zespotem jelita nadwrazliwego czy nietolerancja
laktozy.




Zawarte w produkcie formuty na bazie btonnika, a zwtaszcza SUNFIBER® sprzyjajg diecie LOW FODMAP, po-
niewaz ulegajg powolnej fermentacji, fagodnej dla jelit. Produkty fermentacji btonnika sg powoli uwalniane
w czasie, dlatego stosowanie SUNFIBER® sprzyja minimalizacji wzde¢ zwigzanych ze zbyt szybka fermentacja
jelitowa (Rysunek 7).

I Btonniki typu FODMAP
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Produkty fermentacji jelitowej
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Rysunek 1: SUNFIBER® jako korzystny btonnik w diecie LOW FODMAP,

Zastrzezone formuty BOSWELLIN®* i ASTRAGIN® wspomagajg funkgcje jelit
| dobroczynne wtasciwosci btonnikow SUNFIBER® i FIBREGUM™™,

Btonnik zawarty w SUNFIBER® i FIBREGUM™ sprzyja optymalnym funkcjom przewodu pokarmowego, wspo-
maga perystaltyke jelit, requluje wyprdznienia, pomaga zapobiega¢ wzdeciom oraz chronicznym zaparciom®,
Wspiera namnazanie pozytecznych bakterii jelitowych z rodzaju Bifidobacterium i Lactobacillus oraz produkcje
krotkotaricuchowych kwasow ttuszczowych w jelicie grubym (tzw. postbiotykow)®.

SUNFIBER® to organiczna, czesciowo hydrolizowana guma z indyjskiej fasoli guar, oparta na galaktomanna-
nach. Nie jest jednakze tozsama z powszechnie stosowang guma guar. W przeciwienstwie do ,klasycznej"
gumy guar, ma nizszg mase czasteczkowg (20—50 kDa wobec 300—8000 kDa dla niehydrolizowanej gumy),
dlatego cechuje sie znacznie nizszg lepkoscig (2000 razy nizszg) utatwiajacg przygotowanie formuty tatwej
do spozycia, bezpiecznej nawet w duzych porcjach. Ponadto, w odréznieniu od gumy guar jest otrzymywa-
na w tagodnym procesie hydrolizy enzymatycznej w niskiej temperaturze (37°C) wytacznie z bielma nasion.
SUNFIBER® ma udokumentowanie klinicznie i przedklinicznie korzystne PREBIOTYCZNE dziatanie prozdro-
wotne, cechuje sie catkowitg powolng fermentacja, tagodng dla jelit.

FIBREGUM™ to zastrzezona formuta rozpuszczalnego btonnika akacjowego, pozyskanego z akacji rosngcych
w Afryce.

Kwasy bosweliowe pochodzace z zastrzezonej formuty ekstraktu z kadzidtowca indyjskiego (Boswellia
serrata) — BOSWELLIN® — sprzyjajg walce ze stanami zapalnymi w obrebie jelita, pomagajac tagodzi¢ objawy
towarzyszace dolegliwosciom ze strony jelit na tle zapalnym' 1",

ASTRAGIN® jest opatentowang formutg (Patent US8197860 B2, Patenty w trakcie US 13/444765,US 13/444770,
US 12/424193 US 12/345218) o dziataniu biologicznym udokumentowanym 16 badaniami in-vitro i 8 bada-
niami in-vivo'?"'*. Zgodnie z wynikami tych badan synergistyczna formuta:

» sprzyja absorpcji peptydow, aminokwasoéw, kwasow ttuszczowych, witamin i fitosktadnikow z przewodu
pokarmowego, dlatego DUOLIFE Fiber korzystnie jest stosowac z positkiem oraz innymi suplementami
diety DUOLIFE, a takze koktajlami z linii Shape Code®,

wspiera regeneracje uszkodzonego nabtonka jelitowego;

sprzyja walce ze stanami zapalnymi w obrebie jelit;

wspiera funkcje i namnazanie mikroflory jelitowe;j;

wspiera funkcje odpornosciowe nabtonka jelitowego.
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Glukomannany z ekstraktu z korzenia konjak i pektyny cytrusowe sa takze zaliczane do frakcji btonnika roz-
puszczalnego i wykazujg cenne wtasciwosci prozdrowotne.



Glukomannany zawarte w produkcie zostaty pozyskane z korzenia rosliny Amorphophallus konjac' (zwanej
konjak lub dziwidto Riviera) i wykazujg wszystkie wtasciwosci prozdrowotne charakterystyczne dla rozpusz-
czalnego btonnika pokarmowego. W uktadzie pokarmowym glukomannany wigzg wode sprzyjajac przedtu-
zonemu uczuciu sytosci, dzieki czemu sg szczegolnie przydatne w przypadku kontroli wagi i odchudzania'® .
Pektyny pozyskane z owocow cytrusowych sprzyjajg obnizeniu poziomu cholesterolu i lipidéw we krwi oraz
pomagajg zmniejszy¢ wchtanianie glukozy i stezenie insuliny w osoczu. Ponadto pektyny wigzg metale ciezkie
i tworzg bariere ochronng jelit przed chorobotwdrczg mikroflorg. Potwierdzono réwniez ich dziatanie wspierajg-
ce walke ustroju ze stanami zapalnymi'®,

Co wyrdznia DUOLIFE Fiber?

» 100% sktadniki pochodzenia naturalnego z bardzo wysokg zawartoscig btonnika rozpuszczalnego;

» Skitad oparty na sktadnikach brandowanych z udokumentowanym klinicznie dziataniem prozdrowotnym,;

» Az 4 zrodta rozpuszczalnego btonnika pokarmowego;

» Dodatkowe komponenty na bazie ekstraktow roslinnych, wspierajace przyswajanie sktadnikow odzyw-
czych z przewodu pokarmowego oraz walke z procesami zapalnymi w jelicie;

» Produkt odpowiedni dla diety LOW FODMAP;

» Synergizm dziatania sktadowych;

» Wygodna forma stosowania — ptyn gotowy do bezposredniego spozycia;

» Preparat utrwalony metoda IHHP™ by DUOLIFE — (Innovation High Hydrostatic Process™ by DUOLIFE)
opartg na koncepcji ,minimalnego przetwarzania”. Zaletg metody jest wysoka jakos¢ zdrowotna i trwatosc
oraz zachowanie naturalnych waloréw odzywczych i sensorycznych w poréwnaniu z produktami utrwala-
nymi metodami klasycznymi. Wykorzystany proces technologiczny przeprowadzany jest w niskiej tempe-
raturze (dla ochrony sktadnikéw aktywnych) i bazuje na zasadzie synergii dziatania wielu czynnikéw utrwa-
lajgcych, pozwalajgc zachowac najwyzszg jakosc produktu bez stosowania substancji konserwujgcych;

» Produkt NIE ZAWIERA sztucznych wypetniaczy i jest wolny od GMO;

» Preparat nie zawiera dodatku sztucznych substancji smakowych i zapachowych;

» Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osoéb nietolerujgcych glutenu;

» Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian;

» Specjalna butelka ze szkta przeznaczonego do celéw farmaceutycznych — ciemne szkto chroni przed

Swiattem i zmianami temperatury, jest odporne na uwalnianie do preparatu rozpuszczalnych substanciji
mineralnych z wewnetrznej powierzchni butelki.

Kupujac produkty DUOLIFE Fiber i/lub DUOLIFE Fiber Powder, wspierasz i przyczy-
niasz sie do rozwoju Fundacji World Healthy Living Foundation.

Dziatania Fundacji WHLF realizowane sg za posrednictwem réznorodnych rozwigzan edukacyjnych
oraz przy wsparciu Ekspertow w formie publikacji, wyktadéw i jednodniowych, praktycznych zajec,
ktore majg na celu uswiadomienie, ze zdrowie to proces zalezny od naszego stylu zycia i stanu umy-
stu. Fundacja poprzez swojg dziatalnos¢ udowadnia, ze obszar ten pozostaje catkowicie pod nasza
kontrolg, a nasze codzienne wybory odgrywajg kluczowe znaczenie.

Skorzystaj z wiedzy i doswiadczenia Ekspertow! Wiecej na: http://www.whlif.eu

" WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Fiber znajduje sie na osobnej karcie segregatora.
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