DUOLIFE

My Gastrin

Suplement Diety

DUOLIFE My Gastrin jest suplementem diety w formie ptynnej,
zawierajgcym wytgcznie sktadniki pochodzenia roslinnego, w tym
zastrzezong formute Asafin®, opartg na gumozywicy z zapaliczki
cuchnacej (Ferula assa-foetida). Formuta Asafin® jest otrzymy-
wana w opatentowanej technologii FenuMAT™*, gwarantujacej jej
optymalng jakos¢ i biodostepnosé. Preparat jest skomponowany
Z najwyzszej jakosci surowcow pochodzenia naturalnego wspo-
magajgcych procesy trawienne, prawidtowg perystaltyke jelit,
prawidtowe wyprdznianie, prace trzustki i watroby oraz funkcje
pecherzyka zoétciowego i drég zotciowych. Stanowi cenne Zrédto
wielu zwigzkéw bioaktywnych, zawartych w standaryzowanych
ekstraktach roslinnych. Dziatanie prozdrowotne obecnych w su-
plemencie diety sktadnikow zostato udowodnione badaniami kli-
nicznymi i udokumentowane doniesieniami naukowymi.
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Kiedy stosowac¢ DUOLIFE My Gastrin?

Zaburzenia trawienia sg jednymi z najczestszych dolegliwosci przewodu pokarmowego i mogg dotyczy¢ nawet
60% dorostej populacji'. Najczesciej pojawiajg sie w wyniku btedow dietetycznych np. po spozyciu ciezkostraw-
nych pokarmow (takich, jak grzyby, fasola, cebula, kapusta), pozywienia typu fast-food, zbyt obfitych porcji, nie-
odpowiednio zbilansowanej diety i zbyt matej podazy btonnika z pozywieniem. Niestrawnos$¢ moze pojawiac sie
takze w przypadku niewtasciwej higieny positkdw, spowodowanej nieodpowiednim przezuwaniem pokarmow
i spozywaniem ich w pospiechu. Zaburzeniom trawienia czesto towarzyszg takie objawy, jak: uczucie petnosci,
zaparcia, biegunki, wzdecia, nudnosci, odbijania, skurcze ze strony zotgdka i jelit. Dolegliwosci te u 20% oséb
Z niestrawnoscig wystepujg okresowo, natomiast az 60% 0sob z niestrawnoscig ma objawy state'.

Wsparciem dla optymalnego funkcjonowania przewodu pokarmowego jest prawidtowo zbilansowana dieta,
odpowiednia higiena positkow oraz odpowiednia suplementacja.

Suplement diety DUOLIFE My Gastrin jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy optymalne funk-
cje organizmu w przypadku:

0s0b, ktére chca na co dzien wspiera¢ prawidtowe funkcje przewodu pokarmowego, w tym zotagdka i jelit;
0sob dbajacych o prawidtowy stan watroby, trzustki, pecherzyka zétciowego i drog zétciowych;

0s06b z zaparciami i ktopotami ze spowolnionym pasazem jelitowym;

0s06b z problemem niestrawnosci;

0s0b z problemem wzde¢, nudnosci, odbijania i uczucia nadmiernej petnosci po positkach;

0s0b z lekkimi dolegliwosciami skurczowymi ze strony zotadka i jelit;

0sob narzekajgcych na ktopoty trawienne po spozyciu ttustych positkéw;

0s0b z problemami ze strony przewodu pokarmowego na tle zapalnym;
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» 0so6b dbajacych o prawidtowg wage ciata;
» 0sob dbajgcych o prawidtowy poziom cholesterolu we krwi.

Jak dziata DUOLIFE My Gastrin i jak stosowac produkt?

DUOLIFE My Gastrin to suplement diety oparty na wysokiej jakosci sktadnikach pochodzenia roslinnego, w tym
zastrzezonej mikrokapsutkowanej formule Asafin®*, otrzymywanej w opatentowanej technologii FenuMAT™*,

Sktadniki zawarte w suplemencie diety DUOLIFE My Gastrin wspieraja:

» prawidtowg prace zotadka i jelit;

» prawidtowe procesy trawienne i wydzielanie sokéw trawiennych;

» optymalne funkcje watroby i ochrone migzszu watroby;

» optymalne funkgcje trzustki;

» prawidtowg prace pecherzyka zétciowego i drog zétciowych; wydzielanie zotci;

» prawidtowe wyprdznianie i pasaz jelitowy, pomagajac zmniejszy¢ zaparcia;

» minimalizacje wzde¢, nudnosci i nadmiernego odbijania po positkach;

» redukcje proceséw zapalnych w obrebie jelit;

» kontrole masy ciata i proces odchudzania;

» prawidtowy poziom cholesterolu we krwi;

» procesy antyoksydacyjne i usuwanie toksyn z organizmu.
Sposob uzycia:
Osoby powyzej 12 lat: 25 do 50 ml raz dziennie, przed lub po gtéwnym positku. Mozna takze stoso-
wac dwa razy dziennie po 25 ml, przed lub po positkach. Przed uzyciem kazdorazowo wstrzgsngc. Nie
przekraczac zalecanej maksymalnej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony spo-
sob odzywania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. W razie
watpliwosci dotyczacych stosowania suplementu nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
25 ml = 2 tyzki stotowe
Sktadniki: sok z suszonej sliwki z zageszczonego soku, Asafin® — zastrzezona formuta gumozy-
wicy z korzenia zapaliczki cuchngcej (Ferula assa-foetida) mikrokapsutkowanej w btonniku z ko-
zieradki pospolitej (Trigonella foenum-graecum), ekstrakt z owocow dzikiej rézy (Rosa canina)
20:1 (225 mg/50 ml) standaryzowany na 70% zawartosé¢ witaminy C, ekstrakt z nasion kopru wto-
skiego (Foeniculum vulgare) 4.1 (200 mg/50 ml), ekstrakt z lisci gojnika/szatwii libanskiej (Sideritis
scardica) 4:1 (150 mg/50 ml), ekstrakt z lisci miety pieprzowej (Mentha piperita) 10:1 (100 mg/50 ml),
ekstrakt z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum) 5:1 (100 mg/50 ml), ekstrakt z korze-
nia czarnej rzodkwi (Raphanus sativus var. niger) 10:1 (100 mg/50 ml), ekstrakt z lisci rozmarynu
(Rosmarinus officinalis) 10:1 (60 mg/50 ml), ekstrakt z ktgcza kurkumy/ostryzu dtugiego (Curcuma
longa) 10:1 (50 mg/50 ml) standaryzowany na 7% zawartosé kurkuminoidéw (3,5 mg/50 ml).
“Formuta Asafin® jest otrzymywana w opatentowanej technologii FenuMAT™. Asafin® i FenuMAT™ sg
znakami towarowymi Akay Natural Ingredients Private Limited.

Zawartos¢ w porcji produktu 25 ml 50 ml

Asafin®* — zastrzezona mikrokapsutkowana formuta gumozywicy z za-

paliczki cuchnacej (Ferula assa-foetida) 125mg 250 mg

79 mg 1568 mg

Witamina C z ekstraktu z owocow dzikiej rézy (Rosa canina) (99% RWS*) (198% RWS**)

MY GASTRIN

“*RWS — Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).




Zawarty w preparacie wycigg ziotowy ma obok nazwy zapisany stosunek
20:1, 4:1, 5:1 oraz 10:1 - to tak zwany wskaznik DER - co oznacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilo$¢ miligramow surowca roslinnego, uzytego do otrzymania
jednego miligrama wyciggu (ekstraktu). Jesli porcja 50 ml suplementu zawiera np. 100 miligraméw wyciggu
z miety pieprzowej DER 10:1 (lub innego wyciggu ziotowego o takim samym DER), oznacza to, ze do otrzymania
porcji uzyto az 10 x 100 mg = 1000 miligramdéw (1 gram) surowca.

Asafin® czyli mikrokapsutkowana, zastrzezona formuta zapaliczki cuchngcej
zawarta w DUOLIFE My Gastrin ma potwierdzony badaniami klinicznymi dobro-
czynny wptyw na funkcje przewodu pokarmowego

Asafin® jest w petni naturalng formuta roslinng, otrzymywang w opatentowanej technologii FenuMAT™*.
Technologia obejmuje proces mikrokapsutkowania prozdrowotnej gumozywicy z zapaliczki cuchngcej w bton-
niku z kozieradki pospolitej. Dzieki temu mozliwe jest zamaskowanie nieprzyjemnego naturalnego smaku i za-
pachu gumozywicy, a powstate mikrokapsutki sprzyjajg przedtuzonemu, powolnemu uwalnianiu prozdrowot-
nych zwigzkéw aktywnych i lepszemu ich przyswajaniu? (Rysunek T).
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Rysunek 1: Po lewej (B) — gumozywica z zapaliczki cuchnacej w formie wyjsciowej. Po prawej (C) — mikrokap-
sutkowana formuta zastrzezona zapaliczki cuchnacej oparta na technologii FenuMAT™*. Obraz z mikroskopu
elektronowego. Na podstawie?.

Zapaliczka cuchnaca (Ferula assa-foetida), zwana tez asafetyda, jest indyjska rosling lecznicza i przyprawa
znang w medycynie ajurwedyjskiej od tysiecy lat; od dawna ceniong i uznang za bezpieczng takze w Europie
i Stanach Zjednoczonych (status GRAS, spetnione wymogi EFSA). W korzeniach i ktgczach zapaliczki cuchnacej
zawarta jest gumozywica, posiadajgca szeroko udokumentowane naukowo wtasciwosci prozdrowotne. Spo-
sréd wielu réznych zastosowan, uwage zwraca dobroczynny wptyw rosliny na funkcje przewodu pokarmowe-
go, w tym Zotgdka i jelit. Asafetyda przyczynia sie do poprawy procesow trawiennych, wspomaga wydzielanie
sliny i sprzyja aktywacji enzymu trawiennego — amylazy zawartej w slinie. Przyczynia sie réwniez do efektyw-
niejszego trawienia ttuszczow, poprzez poprawe wydzielania zoétci i stymulacje produkcji kwasow zoétciowych.
Ponadto, zapaliczka wspiera aktywnos¢ enzymoéw trawiennych trzustki i jelita cienkiego, dzieki czemu wspo-
maga trawienie wszystkich sktadnikow odzywczych. Znajduje zastosowanie jako wspomagajgca wydzielanie
kwasu solnego w zotgdku, sprzyja regulacji wyproznien, pomaga likwidowac¢ wzdecia. Wykazuje takze wtasci-
wosci antyoksydacyjne, przeciwdrobnoustrojowe i rozkurczajgce®™.

Asafin®* jest formutg roslinng opartg na gumozywicy z zapaliczki cuchnacej o przedklinicznie i klinicznie udo-
wodnionej skutecznosci dziatania 5. W badaniach stosowano miedzy innymi porcje 250 mg formuty na dobe.
Porcja 250 mg jest zawarta w 50 ml suplementu diety DUOLIFE My Gastrin.

Badania kliniczne wykazaty, ze u ponad 80% osob przyjmujacych formute Asafin®* przez 30 kolejnych dni,
nastapita statystycznie istotna (w poréwnaniu do grupy placebo) poprawa jakosci zycia i redukcja objawow
niestrawnosci takich jak: dyskomfort w gérnej czesci przewodu pokarmowego (-57%), uczucie petnosci po-
positkowej (-63%), wzdecia (-50%) i uczucie przedwczesnej sytosci (-66%) (Rysunek 2). Pod koniec badania
az 66% z osob przyjmujacych formute nie zgtaszato zadnych symptomoéw niestrawnosci. Natomiast w mo-
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mencie rekrutacji do badan wszystkie osoby w grupie badanej i w grupie placebo cierpiaty na srednio i mocno
nasilong niestrawnos$¢ czynnosciowa. Badania prowadzono zgodnie ze ztotym standardem badan klinicznych
jako proby randomizowane, podwaojnie zaslepione, z kontrolg placebo. W ich toku wykazano takze bezpieczen-
stwo stosowania formuty®.

00 b MW Placebo |

H Asafin®

Ocena objawow indywidualnych

Dyskomfort w gérnym Petnos$¢ popositkowa Wzdecia Przedwczesna sytosc Trawienie
odcinku przewodu
pokarmowego

Rysunek 2. Wptyw formuty Asafin®* na objawy niestrawnosci. Na podstawie badania klinicznego®, w ktérym
formute stosowano w porcji 2 x 250 mg przez 30 dni; p<0,01.

Ponadto w testach przedklinicznych dla formuty Asafin®* udowodniono jej dziatanie sprzyjajace minimalizacji
procesow zapalnych w obrebie przewodu pokarmowego?.

W toku badan wtasnych wytworca formuty potwierdzit takze jej dziatanie ochronne dla mikroflory jelitowej
(Rysunek 3).
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Rysunek 3. W trakcie stosowania formuty Asafin® zywotnos¢ szczepdw probiotycznych Lactobacillus
acidophilus oraz Lactobacillus brevis pozostaje zachowana na wysokim poziomie, sprzyjajgc utrzymaniu do-
broczynnych funkcji mikroflory jelitowej. Na podstawie nieopublikowanych badan wtasnych producenta formu-
ty (zastosowana porcja: 250 mg).

Sylimaryna pochodzaca z ekstraktu z nasion ostropestu plamistego (Silybum
marianum) wspomaga optymalne funkcje watroby

Watroba jest narzgdem niezwykle waznym dla naszego organizmu i petni wiele istotnych funkcji. Bierze udziat
w wiekszosci procesow metabolicznych oraz w produkcji zotci, ktéra utatwia trawienie i wchtanianie ttuszczéw
w przewodzie pokarmowym. Watroba uczestniczy rowniez w procesach neutralizacji toksyn oraz magazynuje
zapasy witamin A, D, B12 i zelaza.

Nieprawidtowa dieta, uzywki, niektére leki i toksyny pochodzace ze srodowiska uposledzajg funkcje watroby.
Watroba jako organ wykazuje duze zdolnosci regeneracyjne, jednak zbyt czeste wystawianie jej na niekorzystne
czynniki moze ograniczac te procesy.



Sktadniki aktywne ekstraktu z ostropestu plamistego sprzyjaja regeneracji uszkodzonych komorek watrobo-
wych i ochronie watroby, a takze wspomagajg trawienie i procesy oczyszczania organizmu®.

Zawarta w nasionach ostropestu plamistego sylimaryna wykazuje dziatanie ochronne dla komadrek watroby
(hepatocytdw), sprzyja ich regeneracji oraz wykazuje dziatanie przeciwutleniajgce. Mechanizm dziatania anty-
oksydacyjnego polega na redukcji wolnych rodnikéw wytworzonych przez toksyny uszkadzajgce btony komaér-
kowe®?, Dziatanie prozdrowotne ostropestu i bezpieczenstwo jego stosowania jest udokumentowane licznymi
doniesieniami naukowymi oraz udowodnione wieloma badaniami klinicznymi'® .

Pozostate ekstrakty roslinne w DUOLIFE My Gastrin

Ekstrakty roslinne zawarte w suplemencie diety DUOLIFE My Gastrin na zasadzie synergizmu wspierajg pro-
cesy trawienne, funkcje zotadka, jelit, trzustki, watroby, pecherzyka zotciowego i drég zétciowych. Wiasciwosci
prozdrowotne wszystkich sktadnikow sg szeroko udokumentowane doniesieniami naukowymi oraz udowod-
nione wieloma badaniami przedklinicznymi i klinicznymi® 1272,

» Koper wioski (Foeniculum vulgare) sprzyja tagodzeniu objawéw zwigzanych ze wzdeciami, skurczami
przewodu pokarmowego i kolkami jelitowymi.

» Gojnik/szatwia libanska (Sideritis scardica) tagodzi dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe i sprzyja ochronie
Sluzéwki zotgdka.

» Mieta pieprzowa (Mentha piperita) wykazuje wtasciwosci zotciopedne i rozkurczajgce, pobudza wydziela-
nie soku zotgdkowego. Wspomaga procesy trawienne, sprzyja minimalizacji nudnosci, wymiotow, wzdec
I niestrawnosci.

» Czarna rzodkiew (Raphanus sativus var. niger) wspomaga prawidtowe funkcjonowanie przewodu pokar-
mowego, watroby i drog zotciowych, dziata zétciopednie i zotciotwdrezo, reguluje perystaltyke jelit, utatwia
wyproznianie i pomaga zapobiega¢ zaparciom, wykazuje wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe i antyoksy-
dacyjne.

» Rozmaryn (Rosmarinus officinalis) sprzyja ochronie komadrek watrobowych przed dziataniem zwigzkdéw
toksycznych i wolnych rodnikow tlenowych. Wspomaga takze prace trzustki, procesy trawienne i ochrone
btony sluzowej zotgdka.

» Kurkuma/Ostryz dtugi (Curcuma longa) sprzyja minimalizacji proceséw zapalnych w obrebie Zotadka, jelit
i trzustki, sprzyja tagodzeniu objawdw niestrawnosci, a takze wspiera prawidtowe funkcje watroby.

Czy wiesz, ze witamina C zawarta w ekstrakcie z owocéw dzikiej rézy (Rosa
canina) i ekstrakt z lisci rozmarynu (Rosmarinus officinalis) w naturalny spo-
sob stabilizujg recepture suplementu diety DUOLIFE My Gastrin?

Rozmaryn lekarski jest rosling od dawna wykorzystywang w tradycyjnej medycynie i kosmetyce, a takze cenng
przyprawa. Oprécz szeroko udokumentowanych naukowo wtasciwosci prozdrowotnych jako przyprawa cechu-
je sie jedng z najwyzszych aktywnosci antyoksydacyjnych i dziataniem przeciwdrobnoustrojowym i konserwu-
jacym'® 2, dlatego moze w naturalny sposéb sprzyjac utrzymaniu optymalnych parametréw fizykochemicznych
i mikrobiologicznych gotowego produktu DUOLIFE My Gastrin.

Zawarta w ekstrakcie z dzikiej rézy naturalna witamina C réwniez w sposéb naturalny stabilizuje recepture su-
plementu diety DUOLIFE My Gastrin.

Czy wiesz, ze efekt dziatania wyciggow ziotowych wspierajgcych procesy
trawienne jest zalezny od positkow? Dobierz dogodng dla Ciebie pore przyjmo-
wania suplementu diety DUOLIFE My Gastrin! Stosuj suplement regularnie dla
optymalnego wsparcia funkcji uktadu pokarmowego

Stosowanie surowcéw ziotowych przed positkiem sprzyja pobudzeniu wydzielania sokéw trawiennych i po-
prawie apetytu oraz regulacji wyproznien, pomagajgc zapobiegac¢ zaparciom. Natomiast przyjmowanie tych
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sktadnikow po jedzeniu wspomaga procesy trawienne i sprzyja zmniejszeniu dolegliwosci zwigzanych z nie-
strawnoscig takich jak uczucie petnosci i ciezkosci po positku, wzdec¢, gazéw i odbijania.

Dlatego samodzielnie wybierz dogodng pore przyjmowania suplementu diety DUOLIFE My Gastrin. Jesli do-
kuczajg Ci zaparcia i brak apetytu, siegnij po porcje DUOLIFE My Gastrin przed positkiem. Jesli twoje ktopoty
z niestrawnoscig to gtéwnie dolegliwosci popositkowe (uczucie petnosci, nudnosci, wzdecia), zastosuj suple-
ment diety po spozytym positku. W pozostatych przypadkach stosuj, jak Ci wygodniej, zdecyduj co dla Ciebie
najlepsze!

Pamietaj takze, ze regularne stosowanie suplementu, jest wazne dla petnego skorzystania z prozdrowotnych
walorow sktadnikow w nim zawartych!

Co wyrdznia DUOLIFE My Gastrin?

v v v v Vv v v v v v
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W 100% sktadniki pochodzenia naturalnego — wytacznie sktadniki pochodzenia roslinnego.

Zastrzezona mikrokapsutkowana formuta Asafin®*, otrzymywana w opatentowanej technologii FenuMAT™*.
Dziatanie sktadnikow udowodnione badaniami klinicznymi i udokumentowane doniesieniami naukowymi.
Zachowane tto biologiczne sktadnikow, utatwiajgce uwalnianie zwigzkéw aktywnych i ich wchtanianie do
krwiobiegu; zastosowana technologia FenuMAT™* poprawia wchtanianie formuty Asafin®*.

Dziatanie przewlekte, a nie tylko dorazne; stosowanie regularne pomaga zachowac optymalng kondycje
catego uktadu pokarmowego.

Synergizm dziatania sktadowych.

Produkt przeznaczony dla szerokiej grupy odbiorcow: dzieci od 12. roku zycia, dorostych i oséb starszych.
Wygodna forma stosowania — ptyn gotowy do bezposredniego spozycia.

Produkt NIE ZAWIERA sztucznych konserwantow, wypetniaczy i jest wolny od GMO.

Suplement diety naturalnie stabilizowany zawartg w ekstrakcie z dzikiej rozy naturalng witaming C oraz
innymi ekstraktami roslinnymi bogatymi w zwiazki przeciwutleniajace.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osdb nietolerujgcych glutenu.

Produkt odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Preparat utrwalony metodg IHHP™ by DUOLIFE — (Innovation High Hydrostatic Process™ by DUOLIFE)
opartg na koncepcji ,minimalnego przetwarzania”. Zaletg metody jest wysoka jakos¢ zdrowotna i trwatosc
oraz zachowanie naturalnych waloréw odzywczych i sensorycznych w poréwnaniu z produktami utrwala-
nymi metodami klasycznymi. Wykorzystany proces technologiczny przeprowadzany jest w niskiej tempe-
raturze, dla ochrony sktadnikow aktywnych, pozwalajgc zachowaé najwyzszg jakosé produktu bez stoso-
wania substancji konserwujgcych.

Specjalna butelka ze szkta przeznaczonego do celéw farmaceutycznych — ciemne szkto chroni przed
Swiattem i zmianami temperatury, jest odporne na uwalnianie do preparatu rozpuszczalnych substancji
mineralnych z wewnetrznej powierzchni butelki.

O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE My Gastrin znajduje sie w osobnej karcie segregatora.
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