Suplement Diety DUOLIFE C omp lete Formula

ProCardiol® jest suplementem diety opartym na sktadnikach pocho-
dzenia naturalnego oraz zastrzezonej formule antyoksydantéw, za- DUOLIFE.
mknietych w innowacyjnych kapsutkach o opdznionym uwalnianiu,
ktore sprzyjajg poprawie przyswajania zwigzkéw aktywnych.

©@®®®

ProCardiol® zawiera ekstrakty roslinne wspierajgce prace uktadu krgzenia - prawidtowe funkcje serca oraz naczyn
krwionosnych. Suplement jest cennym Zrédtem przeciwutleniajgcych polifenoli, przyczyniajacych sie do utrzy-
mania optymalnego poziomu cholesterolu we krwi, sprzyjajgcych optymalnej funkcji zyt, a takze ochronnych dla
komorek miesnia sercowego.

Kiedy?

Do gtéwnych czynnikow ryzyka rozwoju schorzen ukfadu sercowo-naczyniowego nalezg nadwaga, podwyzszony
poziom cholesterolu oraz palenie papierosow'. Nieprawidtowa dieta, oparta na produktach wysoko przetworzonych,
bogatych w ttuszcze nasycone, cukier i sol zwieksza znaczgco zagrozenie zawatem serca, wylewem, nadcisnie-
niem czy miazdzyca. Sytuacje pogarsza rowniez brak aktywnosci fizycznej, siedzacy tryb zycia, nadmierny stres
oraz przepracowanie. Warto zadbaé o prawidtowe odzywianie i zdrowy, aktywny tryb zycia, stawiajac na profilaktyke
chorob ukfadu krgzenia, zanim konieczne bedzie ich leczenie. Wsparciem moze by¢ odpowiednia suplementacja,
oparta na naturalnych sktadnikach regulujgcych funkcje serca i naczyn krwionosnych. ProCardiol® sprawdzi sie jako
suplement wspomagajacy w przypadku:

» 0sob chcacych utrzymac serce i naczynia krwionosne w dobrej kondycji;

» 0sob chcacych utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu we krwi;

» 0sob po przebytym zawale miesnia sercowegqo;

» kobiet po menopauzie, 0sob z nadwagag i 0séb starszych.

Jak?

Suplement diety ProCardiol® dostarcza organizmowi cennych antyoksydantow, zawartych w ekstraktach ro-
slinnych, przyczyniajac sie do utrzymania dobrej kondycji serca oraz tetnic i zyt, wspomagajac takze funkcje
watroby oraz przewodu pokarmowego.

Sktadniki aktywne zawarte w suplemencie diety ProCardiol® wspieraja:

» prace serca; » metabolizm lipidow, wptywajgc korzystnie na

» prace uktadu przewodzgcego w sercu; poziom cholesterolu we krwi, przyczyniajac sie do

» pomaga w optymalizacji zapotrzebowania mie- redukcji poziomu ,ztego"” cholesterolu i utrzyma-
$nia sercowego na tlen; nia optymalnego poziomu ,dobrego” cholesterolu;
funkcje naczyn krwionosnych; P procesy oczyszczania organizmu;
prawidtowe cignienie krwi; » funkcje mikroflory jelitowe;.

procesy antyoksydacyjne;

ProCardiol® — sposob uzycia:
1-2 kapsutki dziennie.




Tabela Sktadu

Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsutki
ekstrakt z owocéw gtogu (Crataegus oxyacantha) 80 mg 160 mg
ekstrakt z kwiatéw hibiskusa (Hibiscus sabdariffa) 60 mg 120 mg
ekstrakt ze skorki czerwonego winogrona (Vitis vinifera) 60 mg 120 mg
ekstrakt z owocéw granatu (Punica granatum) 50 mg 100 mg

zastrzezona formuta ProCardiol® antyoksydantéw pozyskanych

z mieszanki suchych ekstraktow owocow i warzyw w zmiennych 30 mg 60 mg
proporcjach

ekstrakt z owocow aronii (Aronia melanocarpa) 30 mg 60 mg
ekstrakt z ziela serdecznika (Leonurus cardiaca) 20 mg 40mg
ekstrakt z tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis) 20 mg 40 mg

Sktadniki: ekstrakt z owocow gtogu (Crataegus oxyacantha) 10:1, ekstrakt z kwiatéw hibisku-
sa (Hibiscus sabdariffa) 5:1, ekstrakt ze skorki czerwonego winogrona (Vitis vinifera) 5:1, eks-
trakt z owocow granatu (Punica granatum) 10:1, inulina z korzenia cykorii podréznik (Cicho-
rium intybus), zastrzezona formuta ProCardiol® antyoksydantéw pozyskanych z mieszanki
suchych ekstraktow owocéw i warzyw w zmiennych proporcjach (z owocéw winogron (Vitis vini-
fera), z owocow oliwki europejskiej (Olea europaea), z lisci karczocha (Cynara scolymus)), ekstrakt
z owocow aronii (Aronia melanocarpa) 5:1, ekstrakt z ziela serdecznika (Leonurus cardiaca) 5:1,
ekstrakt z tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis) 5:1, substancja przeciwzbrylajgca - dwu-
tlenek krzemu (z ryzu). Sktadniki otoczki kapsutkowej: hydroksymetylopropyloceluloza (HPMC),
substancja zelujgca - guma gellan, barwnik - kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony sposob odzywania i zdrowy tryb zycia sg
istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Zawarte w preparacie wyciggi ziotowe majg obok nazw zapisany stosunek 10:1 oraz 5:1 - to tak zwa-
ny wskaznik DER — co oznacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilos¢ miligramdéw surowca roslinnego, uzytego do
otrzymania jednego miligrama wyciggu (ekstraktu).

Jesli kapsutka zawiera 80 miligramoéw wyciggu z owocow gtogu (lub innego wyciggu ziotowego) DER
10:1, oznacza to, ze do otrzymania kapsutki uzyto 800 miligramow surowca. Kapsutki z linii Complete
Formula maja podniesiony wskaznik DER, dzieki czemu ta sama (a nawet mnigejsza) ilo$¢ wyciggu
moze dostarczac wiekszej dawki substancji aktywnych.

Rosliny wchodzgce w sktad ProCardiol® na zasadzie synergizmmu wspierajg
swe dziatanie. Wszystko za sprawg prozdrowotnych zwigzkow aktywnych
z grupy polifenoli!

» Gtdg zawiera cenne flawonoidy oraz proantocyjanidyny; surowiec przyczynia sie do zwiekszenia przeptywu
krwi przez naczynia wiencowe, sprzyja zwiekszeniu sity skurczow miesnia sercowego, reguluje rytm akgji
serca oraz przyczynia sie do regulacji cisnienia tetniczego krwi (zaréwno zbyt niskiego jak i podwyzszone-
go). Wykazuje takze dziatanie kardioochronne i pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu
we krwi, sprzyjajac profilaktyce miazdzycy?*.

» Hibiskus zawdziecza swe wtasciwosci zawartym w surowcu polifenolom, gtéwnie flawonolom i antocyja-
nom, a takze kwasom organicznym, fitosterolom i kwasom ttuszczowym. Ekstrakt z hibiskusa przyczynia




sie do regulacji cisnienia tetniczego oraz poziomu cholesterolu we krwi, sprzyjajac profilaktyce nadcisnie-
nia i miazdzycy. Dzieki zawartosci polifenoli hibiskus wykazuje silne wtasciwosci antyoksydacyjne, chro-
nigc komorki przed destrukcyjnym wptywem wolnych rodnikow. Wiasciwosci przeciwutleniajgce sprzyjajg
réwniez ochronie komorek watroby, wspierajac funkcje detoksykujgce tego narzgdu®®.

» Zawarty w skorkach czerwonych winogron resweratrol, dzieki wiasciwosciom antyoksydacyjnym, pomaga
chroni¢ organizm przed chorobami uktadu krgzenia - hamuje utlenianie cholesterolu frakcji LDL (frakcja ta jest
uwazana za sprzyjajaca zmianom miazdzycowym), hamuje agregacje ptytek krwi’ oraz reguluje cisnienie tetni-
cze®. Winogrona sg takze cennym Zrédtem antocyjandw — zwigzkdw polifenolowych o udowodnionym dziataniu
ochronnym dla serca oraz wspierajgcym prawidtowe funkcje srédbtonka naczyniowego®.

» Granat charakteryzuje sie bardzo wysokim potencjatem przeciwutleniajgcym i zdolnoscig wymiatania
wolnych rodnikow, przez co przypisuje mu sie wtasciwosci kardioochronne oraz obnizajgce poziom cho-
lesterolu we krwi; surowiec wptywa rowniez korzystnie na flore bakteryjna jelit, stymulujac wzrost bakterii
probiotycznych'®!. Zawarte w roslinie flawonoidy moga tagodzi¢ objawy menopauzy, dzieki powinowac-
twu do receptoréw estrogenowych',

» Owoce aronii obfitujg zaréwno w przeciwutleniajgce antocyjany, flawonole i fenolokwasy, jak i w odzywcze
witaminy oraz sktadniki mineralne. Prozdrowotne wtasciwosci aronii obejmujg miedzy innymi aktywnosc¢
antyoksydacyjna, antyagregacyjna (sprzyjajaca profilaktyce przeciwzawatowej), regulujgca cisnienie tetni-
cze oraz poziom cholesterolu i glukozy we krwi; surowiec ma udowodniony klinicznie wptyw wspierajacy
profilaktyke chorob sercowo-naczyniowych i cukrzycy'®.

» Ziele serdecznika wykazuje potwierdzone badaniami klinicznymi dziatanie regulujgce cisnienie tetnicze
krwi, wptywa rowniez korzystnie na czynnos$¢ uktadu przewodzgcego serca (regulujac rytm pracy ser-
ca), dziata kardioochronnie i tonizujgco, tagodzac zwtaszcza dolegliwosci sercowe na tle emocjonalnym.
Surowiec moze by¢ stosowany jako wspomagajgcy w nerwicach sercowo-naczyniowych i zaburzeniach
sercowo-krgzeniowych wywotanych nadmiernym stresem. Serdecznik sprzyja rowniez tagodzeniu obja-
wow menopauzalnych takich jak nerwowos¢ czy zaburzenia krgzeniowe'* %, Za dziatanie prozdrowotne
surowca odpowiadajg alkaloidy: leonuryna i stachydryna, ponadto terpeny, polifenole, sterole i zwigzki lotne
zawarte w olejku eterycznym?'®.

» Tarczyca bajkalska zawiera liczne polifenolowe zwigzki flawonoidowe, z ktérych najistotniejsze to bajka-
lina, bajkaleina i wagonina. Flawonoidy te posiadajg wtasciwosci antyoksydacyjne, wymiatajgce wolne
rodniki - chronig naczynia krwionosne, wspierajac profilaktyke miazdzycy i nadcisnienia. Surowiec wyka-
zuje takze dziatanie ochronne dla serca, sprzyja hamowaniu agregacji ptytek krwi oraz zmniejsza prze-
puszczalnos¢ naczyn wtosowatych, wspierajgc profilaktyke chorob zyt: zylakow, wybroczyn i ,pajgczkow”.
Flawonoidy z tarczycy bajkalskiej pomagajg takze chroni¢ watrobe przed destrukcyjnym wptywem wolnych
rodnikéw, wspierajgc procesy oczyszczania organizmu''e,

Zastrzezona formuta antyoksydantow ProCardiol® jest szczegolnie cenng
porcjg zwigzkow wspierajgcych funkcje uktadu krgzenia.

Formuta zostata pozyskana z mieszanki suchych ekstraktow owocow winogron, owocow oliwki europejskiej
oraz lisci karczocha. Wszystkie wymienione surowce sg bogatym zrodtem antyoksydantow, o wtasciwosciach
chronigcych komaorki przed destrukcyjnym wptywem stresu oksydacyjnego. Antyoksydanty pochodzace z owo-
cow i warzyw to tak zwane przeciwutleniacze egzogenne, wspierajgce naturalne wewnetrzne mechanizmy an-
tyoksydacyjne organizmu'®.

Dziatanie przeciwutleniajgce jest niezwykle cenne, pomaga wspierac profilaktyke wielu choréb przewlektych,
w tym choréb uktadu sercowo-naczyniowego'®. Polifenole z owocdw winogron i oliwki hamujg utlenianie frakcji
LDL cholesterolu, hamujg agregacje ptytek krwi, sprzyjajgc utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi oraz dobre;
kondycji naczyn krwionosnych™®?0. Zwigzki polifenolowe obecne w lisciach karczocha wspierajg profilaktyke
miazdzycy, sprzyjajac redukcji poziomu catkowitego cholesterolu we krwi?'??,

Co wyrdznia ProCardiol®?

» Kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC), zawierajgce takze pochodne chlorofilu, bez konser-
wantow, glutenu i zelatyny, odpowiednie réwniez dla wegan i wegetarian (ponadto certyfikaty koszerny
i halal), o opdZnionym czasie uwalniania, z badaniami klinicznymi* — dajgce poprawe przyswajania zwigz-
kow aktywnych, zawartych wewnatrz kapsutki, co przektada sie na zwiekszone stezenie substancji aktyw-




nych w organizmie.

» 100% sktadniki pochodzenia naturalnego, z dodatkowa zawartoscia prebiotyku - inuliny z korzenia cykorii
podréznik; inulina stymuluje wzrost naturalnej mikroflory jelitowej, wspierajac prace przewodu pokarmowe-
go?% ma niski indeks glikemiczny.

» Receptura uwzgledniajgca zasady synergizmu i antagonizmu skiadnikoéw.

» Sktadniki kompletne - z zachowanym ttem biologicznym, poprawiajgcym ich biodostepnosc.

» Produkt NIE ZAWIERA konserwantow, sztucznych wypetniaczy i JEST WOLNY od GMO — surowce uzyte
do opracowania suplementu NIE POCHODZA z roslin genetycznie modyfikowanych.

» Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osdb nietolerujgcych glutenu.

» Skoncentrowana formuta — dzieki temu wygodne stosowanie suplementu — 1 do 2 razy dziennie.

O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Complete Formula ProCardiol® znajduje sie na osobnej karcie segregatora.

Badanie przeprowadzone w 2013 roku przez Laboratorium Bio-Images Research w Glasgow, w Szkocji




ProCardiol®
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