Suplement Diety DUOLIFE Complete Formula

ProCholterol® to suplement diety wspomagajgcy gospodarke meta-
boliczng ustroju. Kompozycja sktadnikéw pochodzenia naturalnego, - ououre
w tym ekstraktu z fermentowanego czerwonego ryzu oraz zastrze-
zonej formuty z lisci opuncji figowej, zostata zamknieta w innowacyj-
nych kapsutkach o opézZnionym uwalnianiu, ktére sprzyjajg poprawie
przyswajania zwigzkow aktywnych.

©@®®

ProCholterol® zawiera ekstrakty roslinne wspomagajgce metabolizm ttuszczéw w organizmie, sprzyjajgce
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi oraz prawidtowej wagi ciata. Potgczenie surowcow
o wtasciwosciach adaptogennych i przeciwutleniajgcych oraz cennej monakoliny K pozwala optymalnie wspie-
ra¢ funkcje uktadu sercowo—naczyniowego.

Kiedy?

Choroby sercowo—naczyniowe sg gtowng przyczyng smierci na swiecie, powodujgc zgon okoto 4 milionow
ludzi rocznie w Europie'. Do czynnikéw ryzyka tej globalnej epidemii zalicza sie miedzy innymi: otytos¢, palenie
papierosow, matg aktywnosc fizyczng oraz zaburzenia metaboliczne? Jednakze gtownym czynnikiem ryzyka
sercowo-naczyniowego jest wysokie stezenie cholesterolu LDL we krwi, wynikajgce najczesciej z nieodpowied-
niej diety'?. Dlatego tez, spozywanie zbilansowanych positkdw, z duzg zawartoscig warzyw i owocow, bogatych
w btonnik a jednoczes$nie ubogich w nasycone kwasy ttuszczowe stanowi doskonatg profilaktyke choréb serca
i naczyn. W utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu LDL we krwi i prawidtowej wagi ciata pomocg
moze by¢ racjonalna suplementacja, oparta na sktadnikach wspierajgcych gospodarke metaboliczng ustroju.
ProCholterol® sprawdzi sie jako suplement wspomagajacy w przypadku:

» 0s6b chcacych utrzymac prawidtowy poziom chole-  »  0sob borykajacych sie z problemami krgzeniowymi;

sterolu we krwi; » 0sOb starszych,
» 0so6b chegeych utrzymad prawidtowg mase ciata; » kobiet po menopauzie.
Jak?

Sktadniki zawarte w ProCholterol® wspieraja:

» gospodarke metaboliczng, zwtaszcza metabolizm
ttuszczéw w organizmie;

» prawidtowy poziom cholesterolu, trojglicerydow
i glukozy we krwi;
prace ukfadu sercowo-naczynioweqo;
optymalne funkcje naczyn krwionosnych, po-
magajac zapobiegac¢ odktadaniu cholesterolu
w Scianach naczyn,

mechanizmy antyoksydacyjne;

procesy detoksykacji organizmui;

funkcje watroby;

funkgcje fizjologicznej mikroflory jelitowe).

v v v v

ProCholterol® — sposéb uzycia:
1-2 kapsutki dziennie.



Tabela Sktadu

Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsutki

ekstrakt z owocéw amli (Phyllanthus emblica) 80 mg 160 mg

ekstrakt z czerwonego ryzu fermentowany na drozdzach 48 mg 96 mg
monakolina K 1,44 mg 2,88 mg

ProCholterol® (zastrzezona formuta pozyskana z lisci opungji figo-

wej (Opuntia ficus-indica)) 40mg 80mg
ekstrakt z czosnku (Allium sativum) 30mg 60 mg
ekstrakt z lisci Gynostemma pentaphyllum 30 mg 60 mg
:L??E;Zlii;oiléinﬂzg%yskane z ekstraktu oleju z pestek soi warzyw- 20 mg 40 mg
ekstrakt z lisci Brahmi (Bacopa monnieri) 20 mg 40mg

Sktadniki: inulina z korzenia cykorii podréznik (Cichorium intybus), ekstrakt z owocéw amli (Phy-
llanthus emblica) 5:1, ekstrakt z czerwonego ryzu fermentowany na drozdzach 30:1 (3% mona-
kolina K), zastrzezona formuta ProCholterol® pozyskana z lisci opuncji figowe] (Opuntia ficus-
-indica), ekstrakt z czosnku (Allium sativum) 10:1, ekstrakt z lisci Gynostemma pentaphyllum
5:1, fitosterole roslinne* pozyskane z ekstraktu oleju z pestek soi warzywnej (Glycine max Merr.)
251, ekstrakt z lisci Brahmi (Bacopa monnieri) 5:1, substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek
krzemu (z ryzu). Sktadniki otoczki kapsutkowej: hydroksymetylopropyloceluloza (HPMC), sub-
stancja zelujgca — guma gellan, barwnik - kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin.

* Produkt zawiera 3,74 g wolnych steroli roslinnych na 100g srodka spozywczego.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony sposob odzywania i zdrowy tryb zycia sg
istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Zawarte w preparacie wyciggi ziotowe majg obok nazw zapisany stosunek 5:1, 10:1, 25:1i 30:1 - to
tak zwany wskaznik DER - co oznacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilos¢ miligramdéw surowca roslinnego, uzytego do
otrzymania jednego miligrama wyciggu (ekstraktu).

Jesli kapsutka zawiera 80 miligramdw wyciggu z owocéw amli (lub innego wyciggu) DER 5:1, oznacza
to, ze do otrzymania kapsutki uzyto 400 miligraméw surowca. Kapsutki z linii Complete Formula majg
podniesiony wskaznik DER, dzieki czemu ta sama (a nawet mniejsza) ilo$¢ wyciggu moze dostarczaé
wiekszej dawki substancji aktywnych.

Dlaczego proces fermentacji czerwonego ryzu jest kluczowy dla dziatania
ekstraktu? Z jakiego powodu monakolina K zawarta w fermentowanym czer-
wonym ryzu jest tak cenna?

Czerwony ryz spozywczy nie ma bezposrednio zadnych wtasciwosci sprzyjajacych redukeji poziomu lipidow we
krwi. Dopiero podczas procesu fermentacji drozdze wzbogacajg ryz kompleksem substancji o istotnym dzia-
taniu wspierajgcym regulacje poziomu cholesterolu LDL w osoczu'; jedng z tych substancji jest monakolina K,
ktérej fermentowany ekstrakt zawdziecza swa niezwyktg prozdrowotng moc.

Monakolina K przyczynia sie do hamowania endogennej syntezy cholesterolu w organizmie. Ma jeden z naj-
szerzej udokumentowanych klinicznie profiléw dziatania biologicznego. Zwigzek sprzyja redukgji frakcji LDL



w osoczu, a takze pomaga utrzymac prawidtowe funkcje naczyn krwionosnych, wspierajac utrzymanie uktadu
krwionosnego w dobrej kondycji'. Pozostate sktadniki fermentowanego czerwonego ryzu stanowig wazne ,tto
biologiczne" dla monakoliny K; sprzyjaja jej wchtanianiu oraz moga wspomagac jej dziatanie® .
Suplementowanie czerwonego fermentowanego ryzu zostato zasugerowane w gtoéwnych wytycznych europej-
skich, w miedzynarodowych dokumentach konsensusowych oraz przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnoséci (EFSA)'.

Jakie dziatanie wspomagajgce wykazuje zastrzezona formuta ProCholterol® pozy-
skana z lisci opuncji figowej?

Opuncja figowa pomaga regulowa¢ metabolizm ttuszczéw w organizmie, sprzyjajac redukeji poziomu chole-
sterolu LDL we krwi®. Zawarte w surowcu polifenole wspomagajg transport cholesterolu w komarkach watroby,
sprzyjajgc zmniejszaniu jego wydzielania do krwi®. Ze wzgledu na potencjat przeciwutleniajgcy, opuncja wspiera
utrzymanie optymalnych funkgji uktadu krwionosnego a takze wspomaga metabolizm ttuszczéw oraz cukréw’.

Antyoksydanty zawarte w ekstrakcie z owocow amli oraz w ekstrakcie z czo-
snku sprzyjajg utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu LDL we krwi

» Amla (agrest indyjski) jest cennym Zrédtem witaminy C, silnego antyoksydantu o wielu wtasciwosciach
prozdrowotnych® %, Dzieki wtasciwosciom przeciwutleniajgcym, wymiatajgcym wolne rodniki tlenowe, wi-
tamina C wspiera funkcje serca i naczyn krwionosnych'', wspomaga regulacje gospodarki lipidowej, sprzy-
jajac utrzymaniu optymalnego poziomu cholesterolu we krwi'?. Ponadto witamina C moze przyczyniac sie
do obnizenia cisnienia tetniczego, wspomaga takze wtasciwy przebieg procesoéw krzepniecia krwi°.

» Czosnek jest skarbnicg flawonoidéw o charakterze przeciwutleniajgcym, wptywajgcych na prozdrowotne
wtasciwosci rosliny's. Surowiec sprzyja normowaniu poziomu cholesterolu i glukozy we krwi, wspoma-
ga dobrostan naczyn krwionosnych, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego cisnienia krwi. Ponadto
wspiera funkcje watroby i uktadu immunologicznego'®'°.

Co to sa fitosterole? Dlaczego warto zwiekszyc ich spozycie w diecie?

Fitosterole sg zwigzkami sterolowymi pochodzenia roslinnego, wiele z nich moze wspomagac organizm czto-
wieka. Sitosterol i stigmasterol to fitosterole wystepujgce w oleju z pestek soi warzywnej, sprzyjajace redukcji po-
ziomu cholesterolu frakcji LDL we krwi poprzez wsparcie procesu hamowania absorpcji cholesterolu z jelita'® 7,

Na czym polega adaptogenne dziatanie lisci Brahmi i Gynostemmy?

Adaptogen to substancja zwiekszajgca odpornos¢ organizmu na dziatanie réznych niekorzystnych czynnikéw,

tak zwanych stresorow'®,

» Gynostemma nalezy do surowcéw adaptogennych; zawiera zwigzki bioaktywne o dziataniu przeciwutlenia-
jgcym oraz gypenozydy, ktére w budowie chemicznej sg podobne do ginsenozydow, wystepujgcych w ko-
rzeniu zen-szenia'®. Dzieki temu wykazuje wtasciwosci tonizujgce, wspiera prace serca i watroby, sprzyja
utrzymaniu optymalnego poziomu cholesterolu i cukru we krwi oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego
cisnienia tetniczego krwi. Ponadto wspiera metabolizm ttuszczow, sprzyjajgc utrzymaniu prawidtowe)
masy ciata. Wspiera takze uktad odpornosciowy oraz pomaga zachowac sity fizyczne organizmu'®2°,

» Brahmi to kolejny surowiec o wtasciwosciach adaptogennych?'. Wsréd zwigzkow aktywnych wyréznic
mozna bakozydy, bakopazydy i bakosaponiny, ponadto przeciwutleniajgce polifenole i prozdrowotne fito-
sterole (stigmasterol i sitosterol). Roslina pomaga chroni¢ watrobe i serce, wykazuje dziatanie przeciwu-
tleniajgce, sprzyja usuwaniu szkodliwych produktow przemiany materii oraz metali ciezkich z organizmu??,
ma takze korzystny wptyw na profil lipidowy krwi®,



Co wyrdznia ProCholterol®?

» Kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC), zawierajace takze pochodne chlorofilu, bez kon-
serwantow, glutenu i zelatyny, odpowiednie rowniez dla wegan i wegetarian (ponadto certyfikaty koszer-
ny i halal), o opdZnionym czasie uwalniania, z badaniami klinicznymi** — dajgce poprawe przyswajania
zwigzkow aktywnych, zawartych wewnatrz kapsutki, co przektada sie na zwiekszone stezenie substancji
aktywnych w organizmie.

» 100% sktadniki pochodzenia naturalnego, z dodatkowa zawartoscia prebiotyku — inuliny z korzenia cyko-
rii podroznik; inulina stymuluje wzrost naturalnej mikroflory jelitowej, wspierajgc prace przewodu pokarmo-
wego?, ma niski indeks glikemiczny.

» Receptura uwzgledniajgca zasady synergizmu i antagonizmu sktadnikow.

» Skiadniki kompletne — z zachowanym ttem biologicznym, poprawiajgcym ich biodostepnos¢.

» Produkt NIE ZAWIERA konserwantow, sztucznych wypetniaczy i JEST WOLNY od GMO - surowce uzyte
do opracowania suplementu NIE POCHODZA z roslin genetycznie modyfikowanych.

» Produkt NIE ZAWIERA glutenu - jest odpowiedni dla osdb nietolerujgcych glutenu.

» Skoncentrowana formuta — dzieki temu wygodne stosowanie suplementu — 1 do 2 razy dziennie.

O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Complete Formula ProCholterol® znajduje sie na osobnej karcie segregatora.

Badanie przeprowadzone w 2013 roku przez Laboratorium Bio-Images Research w Glasgow, w Szkocji
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