ement Diety DUOLIFE Complete Formula
ProMi Igren®

ProMigren® to suplement diety wspierajgcy prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego. Kompozycja sktadnikow pochodzenia ©  buoure
naturalnego, w tym zastrzezonej formuty z owocéw mangosta-
nu wtasciwego, zostata zamknieta w innowacyjnych kapsutkach
0 opdznionym uwalnianiu, ktére sprzyjajg poprawie przyswajania
zwigzkow aktywnych.

©@®®

ProMigren® zawiera ekstrakty roslinne i witamine B2. Preparat jest cennym zrodtem zwigzkdw aktywnych, przyczynia-
jacych sie do prawidtowe] pracy mézgu i utrzymania sprawnosci umystowej, sprzyjajgcych ochronie organizmu przed
napadami migreny oraz wspierajgcych go w sytuacji pogorszenia nastroju.

Kiedy?

Serotonina jest waznym neuroprzekaznikiem w osrodkowym ukfadzie nerwowym. Wraz z noradrenaling przyczynia
sie do zachowania prawidtowej komunikacji miedzy neuronami w mozgu. W efekcie utrzymana zostaje sprawnos¢
umystowa: optymalny nastréj oraz dobra koncentracja i pamiec¢'. Prawidtowe uwalnianie serotoniny z zakonczen
nerwowych moze wspiera¢ rowniez ochrone organizmu przed migreng”. Odpowiednia dieta i zdrowy tryb zycia
sprzyjaja utrzymaniu dobrej kondycji uktadu nerwowego. Wsparciem jest takze suplementacja, pomagajaca
w zachowaniu optymalnej komunikacji miedzy neuronami. ProMigren® sprawdzi sie jako suplement wspomagajacy
w przypadku:
» 0sob chcacych utrzymac dobrg sprawnosé umystowa;
» 0sob cierpigcych na migreny z objawami towarzyszacymi, takimi jak nudnosci oraz wrazliwos¢ na dzwieki

i Swiatto;

0s6b zmagajacych sie z obnizonym nastrojem;

kobiet w okresie menopauzy, sprzyjajac tagodzeniu objawdw (wahania nastroju, uderzenia gorgca).

Jak?

Sktadniki aktywne zawarte w suplemencie diety ProMigren® wspieraja:
prace mozgu;

produkcje serotoniny;

procesy przewodzenia impulséw pomiedzy neuronami;

pamiec i funkcje poznawcze;

procesy metaboliczne;

funkcje uktadu immunologicznego;

mechanizmy antyoksydacyjne;

funkcje fizjologicznej mikroflory jelitowe;.
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ProMigren® — sposodb uzycia:
1-2 kapsutki dziennie.




Tabela Sktadu

Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsutki

ProMigren® (zastrzezona formuta z owocéw mangostanu wtasciwe-

. 100 200
go (Garcinia mangostana)) M9 mg
ekstrakt z korzenia rézerica gérskiego (Rhodiola rosea) 50 mg 100 mg
ekstrakt z nasion wiesiotka dwuletniego (Oenothera biennis) 10 mg 20 mg
ekstrakt z lisci ztocienia maruny (Tanacetum parthenium) 7mg 14 mg

. 0,7 mg 1,4 mg

bofl

rybotiawina 50% RWS" 100% RWS®

*RWS — Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal)

Sktadniki: inulina z korzenia cykorii podréznik (Cichorium intybus), zastrzezona formuta ProMigren®
z owocow mangostanu witasciwego (Garcinia mangostana), ekstrakt z korzenia rézenca goérskiego
(Rhodiola rosea) 3:1, ekstrakt z nasion wiesiotka dwuletniego (Oenothera biennis) 5:1, substancja
przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu (z ryzu), ekstrakt z lisci ztocienia maruny (Tanacetum parthe-
nium) 3:1, ryboflawina (witamina B2). Sktadniki otoczki kapsutkowej: hydroksymetylopropyloceluloza
(HPMC), substancja zelujgca - guma gellan, barwnik - kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony sposob odzywania i zdrowy tryb zycia sa
istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmul.

Zawarte w preparacie wyciggi ziotowe majg obok nazw zapisany stosunek 3:1 oraz 5:1 - to tak zwany
wskaznik DER - co oznacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilos¢ miligramdw surowca roslinnego, uzytego do
otrzymania jednego miligrama wyciggu (ekstraktu).

Jesli kapsutka zawiera 7 miligramow wyciggu z lisci ztocienia maruny (lub innego wyciggu) DER 3:1,
oznacza to, ze do otrzymania kapsutki uzyto 21 miligraméw surowca. Kapsutki z linii Complete For-
mula maja podniesiony wskaznik DER, dzieki czemu ta sama (a nawet mniejsza) ilos¢ wyciggu moze
dostarczac wiekszej dawki substancji aktywnych.

Ztocien maruna | witamina B2 pomagajg chroni¢ organizm przed atakami
migreny oraz sprzyjajg tagodzeniu objawow towarzyszgcych napadom bolowym.

»  Wsrod zwigzkdw aktywnych ztocienia maruny (ang. Feverfew) najwazniejsze sg laktony seskwiterpenowe,
zwtaszcza partenolid, odpowiadajgcy za dziatanie wspierajgce profilaktyke migreny; partenolid wptywa na
neuronalne uwalnianie serotoniny, sprzyjajac nie tylko zapobieganiu atakom bolowym lecz takze tagodze-
niu dodatkowych dolegliwosci towarzyszacych, takich jak nadwrazliwosé na swiatto i dzwieki, nudnosci
oraz wymioty?*,

» Witamina B2 wptywa korzystnie na procesy oddychania komdérkowego zachodzgcego w mitochondriach,
dzieki czemu moze by¢ wsparciem w profilaktyce atakow migrenowych i przyczyniac sie do tagodzenia
objawow towarzyszgcych®®.

Rozeniec gorski to roslina wspierajgca pamiec i dobry nastroj. Ma takze dzia-
tanie adaptogenne — na czym ono polega?

Adaptogen to substancja zwiekszajgca odpornosc organizmu na dziatanie roznych niekorzystnych czynnikéw,
tak zwanych stresoréw!’.



Dziatanie adaptogenne rézenca gorskiego przyczynia sie do poprawy odpornosci organizmu na stres, zabezpie-
czajac uktad nerwowy i serce przed uszkodzeniem'. Roslina reguluje homeostaze organizmu, sprzyjajgc popra-
wie odpornosci na choroby i poprawie reakcji na czynniki stresowe (takze migrene), utatwiajgc szybki powrét do
normy po ustgpieniu dziatania stresoréw'’.

Roslina zawdziecza swe wiasciwosci prozdrowotne miedzy innymi fenylopropanoidom (okreslanym jako
rozawiny) oraz fenolokwasom (gtdwnie salidrozydowi). Rézeniec wykazuje pozytywny wptyw na osrodkowy
uktad nerwowy, przyczynia sie do poprawy pamieci, refleksu i koncentracji oraz zmniejszenia zmeczenia, posiada
takze dziatanie ochronne na serce oraz antyoksydacyjne'. Wptyw surowca na osrodkowy uktad nerwowy opiera
sie na regulacji uwalniania serotoniny i noradrenaliny z obszarach odpowiedzialnych za procesy poznawcze
(pamie¢, uczenie sie i koncentracje) oraz serotoniny i noradrenaliny w obszarach kontrolujgcych napiecie
emocjonalne i nastroj'”’.

Zastrzezona formuta z owocow mangostanu wtasciwego oraz ekstrakt
z wiesiotka dwuletniego wspierajg funkcje uktadu nerwowego | sprzyjaja
tagodzeniu objawow menopauzy.

»  Wiasciwosci prozdrowotne owocow mangostanu zalezg od zawartosci koenzymu Q10 oraz ksantonow: alfa-

i gamma-mangostyny oraz mangiferyny. Roslina uznawana jest za najbogatsze w srodowisku zrodto przeciwu-
tleniaczy®. Ze wzgledu na duzg zawartos$¢ antyoksydantéw, surowiec moze wspiera¢ ochrone komaorek ner-
wowych przed dziataniem wolnych rodnikéw i niszczacym wptywem stresu oksydacyjnego®. Ponadto reguluje
zalezne od serotoniny przewodzenie impulsow nerwowych, wptywajgc pozytywnie na stan emocjonalny'®;
sprzyja takze tagodzeniu objawdw menopauzy®.

» Wiesiotek dwuletni zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe omega-6: linolowy i gamma-linolenowy, ktore sta-
nowig budulec dla fosfolipidow bton komaérkowych neurondw w osrodkowym uktadzie nerwowym. Dzieki temu
roslina wspiera prawidtowe funkcjonowanie komarek nerwowych, moze przyczynia¢ sie do tagodzenia obja-
wow neuropatii, zespotu napiecia przedmiesigczkowego i menopauzy (uderzen gorgca)''-'2.

Co wyrdoznia ProMigren®?

» Kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC), zawierajgce takze pochodne chlorofilu, bez kon-
serwantow, glutenu i zelatyny, odpowiednie rowniez dla wegan i wegetarian (ponadto certyfikaty koszer-
ny i halal), o opdZnionym czasie uwalniania, z badaniami klinicznymi** — dajgce poprawe przyswajania
zwigzkow aktywnych, zawartych wewnatrz kapsutki, co przektada sie na zwiekszone stezenie substancji
aktywnych w organizmie.

» 100% sktadniki pochodzenia naturalnego, z dodatkowa zawartoscia prebiotyku - inuliny z korzenia cyko-
rii podroznik; inulina stymuluje wzrost naturalnej mikroflory jelitowej, wspierajgc prace przewodu pokarmo-
wego'4 ma niski indeks glikemiczny.

Receptura uwzgledniajgca zasady synergizmu i antagonizmu sktadnikow.

Sktadniki kompletne - z zachowanym ttem biologicznym, poprawiajgcym ich biodostepnosc.

Produkt NIE ZAWIERA konserwantow, sztucznych wypetniaczy i JEST WOLNY od GMO — surowce uzyte
do opracowania suplementu NIE POCHODZA z roslin genetycznie modyfikowanych.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osdb nietolerujgcych glutenu.

Skoncentrowana formuta — dzieki temu wygodne stosowanie suplementu — 1 do 2 razy dziennie.

O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Complete Formula ProMigren® znajduje sie na osobnej karcie segregatora.

“*Badanie przeprowadzone w 2013 roku przez Laboratorium Bio-Images Research w Glasgow, w Szkocji




ProMigren®
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