Suplement Diety DUOLIFE Complete Formula
ProRelaxin® ' (

ProRelaxin® to suplement diety sprzyjajgcy uspokojeniu, relaksacji .
I ukojeniu nerwow, wspomagajgcy dobry sen w nocy i optymalng o puouee |\ ZE \

réwnowage emocjonalng w ciggu dnia. Kompozycja sktadnikow po-
chodzenia naturalnego, w tym zastrzezonej formuty z owocéw chin-
skiej pomaranczy, zostata zamknieta w innowacyjnych kapsutkach
0 opdznionym uwalnianiu, ktére sprzyjajg poprawie przyswajania
zwigzkow aktywnych.

©@®®

ProRelaxin® zawiera ekstrakty roslinne, spiruline oraz L-tryptofan. Preparat jest cennym Zrédtem zwigzkow ak-
tywnych, wspomagajacych optymalny sen, sprzyjajgcych ochronie organizmu w stanach nadmiernego stresu,
napiecia i niepokoju oraz wspierajgcych go w sytuacji pogorszenia nastroju.

Kiedy?

W obecnych czasach intensywne zycie, ciggty pospiech, stres, niedosypianie i wypalenie zawodowe przyczy-
niajg sie do zaburzen funkcjonowania uktadu nerwowego. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia na
depresje choruje ponad 300 milionéw ludzi', wahania nastroju dotykajg jeszcze wiekszej liczby osdb. Zdrowy,
aktywny tryb zycia oraz zbilansowana dieta sprzyjajg utrzymaniu dobrej kondycji uktadu nerwowego, czego
wyrazem jest rownowaga emocjonalna, brak ktopotdw ze snem oraz dobry nastréj. Wsparciem dla funkgcji ukta-
du nerwowego w sytuacjach stresowych moze by¢ odpowiednia suplementacja. ProRelaxin® sprawdzi sie jako
preparat wspomagajgcy w przypadku:

» 0sob chcacych utrzymac optymalng réwnowage emocjonalna;

» 0sob narazonych na stres, do stosowania zaréwno doraznie jak i przez dtuzszy czas;

» 0sob borykajgcych sie z problemami ze snem i z zasypianiem;

» 0s6b zmagajgcych sie z wahaniami nastroju i/lub nadmierng nerwowoscig, napieciem i niepokojem;

» kobiet w okresie menopauzy, sprzyjajac tagodzeniu objawdw (wahania nastroju, nerwowoscé, uderzenia gorgca);
» kobiet narzekajgcych na dolegliwosci zwigzane z zespotem napiecia przedmiesigczkowego (PMS).

Jak?

Sktadniki aktywne zawarte w suplemencie diety ProRelaxin® wspieraja:
réwnowage emocjonalng;

produkcje serotoniny i melatoniny;

procesy przewodzenia impulséw pomiedzy neuronami;

optymalny sen i uspokojenie organizmu;

sprzyja relaksacji organizmu, pomagajgc zwiekszyc¢ jego odpornosc na stres;
funkcje uktadu immunologicznego;

funkcje seksualne i ptodnosg;

mechanizmy antyoksydacyjne;

funkgcje fizjologicznej mikroflory jelitowe).
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ProRelaxin® — sposob uzycia:
1-2 kapsutki dziennie.




Tabela Sktadu

Zawartos¢ sktadnikow aktywnych w porcji dziennej produktu 1 kapsutka 2 kapsutki

ProRelaxin® (zastrzezona formuta z owocéw pomaranczy chinskiej

(Citrus sinensis)) 100mg 200 mg
ekstrakt z szyszek chmielu (Humulus lupulus) 40mg 80 mg
sproszkowane liscie melisy (Melissa officinalis) 40 mg 80 mg
ekstrakt z kwiatéw lawendy (Lavandula angustifolia) 25mg 50 mg
ekstrakt z kwiatéw szafranu (Crocus sativus) 25mg 50 mg
L-tryptofan 20 mg 40 mg
ekstrakt z korzenia maca (Lepidium meyenii) 10 mg 20 mg
spirulina 10 mg 20 mg

Sktadniki: zastrzezona formuta ProRelaxin® z owocdéw pomaranczy chinskiej (Citrus sinensis), eks-
trakt z szyszek chmielu (Humulus lupulus) 5:1, ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis) 10:1, inulina
z korzenia cykorii podréznik (Cichorium intybus), ekstrakt z kwiatow lawendy (Lavandula angustifolia)
5:1, ekstrakt z kwiatéw szafranu (Crocus sativus) 5:1, L-tryptofan, ekstrakt z korzenia maca (Lepidium
meyenii) 4:1, spirulina, substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu (z ryzu). Sktadniki otoczki
kapsutkowej: hydroksymetylopropyloceluloza (HPMC), substancja zelujaca - guma gellan, barwnik -
kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zrownowazony sposéb odzywania i zdrowy tryb zycia sg
istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmul.

Zawarte w preparacie wyciagi ziolowe maja obok nazw zapisany stosunek 5:1 oraz 4:1 - to tak zwa-
ny wskaznik DER - co oznacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilos¢ miligraméw surowca roslinnego, uzytego do
otrzymania jednego miligrama wyciggu (ekstraktu).

Jesli kapsutka zawiera 25 miligramow wyciggu z kwiatéw lawendy (lub innego wyciggu) DER 5:1,
oznacza to, ze do otrzymania kapsutki uzyto 125 miligraméw surowca. Kapsutki z linii Complete For-
mula majg podniesiony wskaznik DER, dzieki czemu ta sama (a nawet mniejsza) ilo$¢ wyciggu moze
dostarcza¢ wiekszej dawki substancji aktywnych.

Szyszki chmielu oraz liscie melisy zawierajg prozdrowotne olejki eteryczne
oraz flawonoidy, ktore na zasadzie synergizmu wspierajg swe dziatanie.

» Szyszki chmielu sg stosowane pomocniczo w stanach napiecia, niepokoju oraz trudnosciach w zasypianiu;
moga by¢ wykorzystywane jako wspomagajgce w okresie menopauzy, ktory wigze sie z wieloma dolegli-
wosciami, takze emocjonalnymi, obnizajgcymi jakos$¢ zycia. Chmiel tagodzi takze towarzyszace menopau-
zie uderzenia gorgca'®.

» Melisa réwniez posiada wtasciwosci uspokajajgce, utatwiajgce zasypianie, tagodzace lek i reqgulujgce na-
stroj, dzieki ktorym jest stosowana wspomagajgco w stanach pobudzenia nerwowego, niepokoju, bezsen-
nosci oraz w zwigzanych z nimi zaburzeniach rytmu serca i pracy przewodu pokarmowego. Sprawdza sie
takze jako tagodzaca dolegliwosci na tle emocjonalnym, zwigzane z zespotem napiecia przedmiesigczko-
wego (PMS). Flawonoidy obecne w surowcu wykazujg dziatanie antyoksydacyjne'4”.




Zastrzezona formuta z owocow pomaranczy chinskiej wspomaga funkcje
uktadu nerwowego.

Pomarancza chinska (zwana takze pomaranczg stodka) zawiera wiele zwigzkdw aktywnych, w tym przeciwu-
tleniajgce flawonoidy, nienasycone kwasy ttuszczowe oraz obecny w olejku eterycznym limonen, wykazujgcy
witasciwosci uspokajajgce, sprzyjajgce redukeji leku i napiecia emocjonalnego®®. Flawonoidy chronig komaér-
ki nerwowe przed destrukcyjnym wptywem stresu oksydacyjnego, sprzyjajac utrzymaniu optymalnych funkcji
uktadu nerwowego i przyczyniajac sie do profilaktyki choréb neurodegeneracyjnych'®.

Jakie dziatanie ma zawarty w preparacie szafran?

Szafran jest znany jako roslina prozdrowotna i przyprawa od wielu tysiecy lat; za efekty biologiczne surowca
odpowiadajg gtownie glikozydy: krocetyna, krocyna oraz safranal''. Roslina posiada udokumentowane dziata-
nie wspierajgce dobry nastroj, oparte na poprawie komunikacji miedzy neuronami, wskutek zwiekszenia ilosci
noradrenaliny i serotoniny w osrodkowym uktadzie nerwowym''3. Ponadto sprzyja obnizaniu leku i poprawie
jakosci snu. Szafran moze réwniez przyczyniac¢ sie do tagodzenia napiecia okotomiesigczkowego (PMS) oraz
wspierac¢ ptodnos¢ u mezczyzn, poprawiajgc kondycje plemnikow!'418.

Co to jest spirulina?

Spirulina jest rodzajem sinic (cyjanobakterii); posiada cenne wtasciwosci odzywcze (jest zaliczana do nutra-
ceutykow), ze wzgledu na zawartosé witamin, mineratow i petnego kompletu aminokwasaéw, a takze nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych, karotenoidéw i chlorofilu. Wtasciwosci prozdrowotne spiruliny obejmujg dziatanie
przeciwutleniajgce - ochronne dla neuronéw i wspierajgce profilaktyke choréb neurodegeneracyjnych; ponadto
ochronne dla watroby, detoksykujace i przeciwstarzeniowe'®'".

L-tryptofan jest niezbednym sktadnikiem odzywczym naszej diety. Dlaczego
jest cztowiekowi tak potrzebny?

L-Tryptofan jest aminokwasem pochodzenia roslinnego, ktéry nie moze by¢ syntetyzowany przez organizm czto-
wieka I musi by¢ dostarczany z pozywieniem. Aminokwas ten ma istotny wptyw na utrzymanie prawidtowego po-
ziomu serotoniny i melatoniny w osrodkowym uktadzie nerwowym. Serotonina wptywa na prawidtowg komunikacje
miedzy neuronami w obszarach mozgu odpowiedzialnych za procesy emocjonalne; jej niedobdr moze prowadzi¢ do
obnizenia nastroju. Melatonina z kolei reguluje rytmy okotodobowe snu i czuwania; wykazano, ze zwiekszone spozy-
cie L-tryptofanu z pozywieniem moze przyczyniac sie do poprawy jakosci i dtugosci snu'®.

Ekstrakty z kwiatow lawendy oraz z korzenia maca wspomagajg dziatanie
pozostatych sktadnikow suplementu.

» Kwiaty lawendy sg wykorzystywane pomocniczo w stanach nadmiernej nerwowosci, niepokoju, bezsen-
nosci oraz zaburzen ze strony przewodu pokarmowego o podtozu emocjonalnym. Dziatanie prozdrowotne
lawendy wigze sie z zawartoscig olejku eterycznego'®.

» Maca jest peruwianska rosling o szczegolnych wtasciwosciach prozdrowotnych, ktére zawdziecza obec-
nosci bardzo licznych zwigzkéw bioaktywnych. Roslina wspiera procesy antyoksydacyjne, przyczyniajgc
sie do ochrony neurondéw przed niekorzystnym wptywem wolnych rodnikéw tlenowych. Sprzyja takze
utrzymaniu optymalnej pamieci, wptywa korzystnie na funkcje seksualne i nastroj, ponadto tagodzi objawy
okotomenopauzalne'®1920,




Co wyroznia ProRelaxin®?

» Kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC), zawierajgce takze pochodne chlorofilu, bez konser-
wantow, glutenu i zelatyny, odpowiednie réwniez dla wegan i wegetarian (ponadto certyfikaty koszerny i ha-
lal), 0 opdZnionym czasie uwalniania, z badaniami klinicznymi* — dajgce poprawe przyswajania zwigzkow
aktywnych, zawartych wewnatrz kapsutki, co przektada sie na zwiekszone stezenie substancji aktywnych
W organizmie.

» 100% sktadniki pochodzenia naturalnego, z dodatkowa zawartoscia prebiotyku - inuliny z korzenia cykorii
podréznik; inulina stymuluje wzrost naturalnej mikroflory jelitowej, wspierajac prace przewodu pokarmowe-
go?'; ma niski indeks glikemiczny.

» Receptura uwzgledniajgca zasady synergizmu i antagonizmu sktadnikow.

» Skiadniki kompletne - z zachowanym ttem biologicznym, poprawiajgcym ich biodostepnosc.

» Produkt NIE ZAWIERA konserwantéw, sztucznych wypetniaczy i JEST WOLNY od GMO — surowce uzyte
do opracowania suplementu NIE POCHODZA z roslin genetycznie modyfikowanych.

» Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osob nietolerujgcych glutenu.

» Skoncentrowana formuta — dzieki temu wygodne stosowanie suplementu — 1 do 2 razy dziennie.

O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Complete Formula ProRelaxin® znajduje sie na osobnej karcie segregatora.

“Badanie przeprowadzone w 2013 roku przez Laboratorium Bio-Images Research w Glasgow, w Szkocji




ProRelaxin®
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