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Suplement diety

DUOLIFE Zen-szen to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy
kompozycje ekstraktow z trzech gatunkéw zen-szenia w skoncentrowane;j
porcji. Jest ona zamknieta w kapsutkach z organicznej pochodnej celulozy
(HPMC) o opdznionym czasie uwalniania.

Zen-szen wspomaga witalnos¢ i koncentracje. Ponadto sprzyja utrzyma-
niu sprawnosci seksualnej. Ekstrakt z korzenia zen-szenia wtasciwego
standaryzowany jest na 7% zawartos¢ ginsenozydow, ekstrakt z korzenia
zen-szenia amerykanskiego standaryzowany jest na 5% zawartos¢ ginse-
nozydow, natomiast ekstrakt z korzenia zen-szenia syberyjskiego standa-
ryzowany jest na 0,8% zawartosc eleuterozydow. Dzieki standaryzacji ilos¢
ginsenozydow oraz eleuterozyddéw w produkcie jest gwarantowana.

Prosty, Produkt o zrozumiatym
ukierunkowany sktad U=2/ przeznaczeniu

% Wygodna forma Sktadniki pochodzenia
stosowania naturalnego

Kiedy stosowaé produkt DUOLIFE Zen-szen?

DUOLIFE Zen-szen to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy kompozycje ekstraktow z trzech gatun-
kow zen-szenia w skoncentrowanej porcji. Jest ona zamknieta w kapsutkach z organicznej pochodnej celulozy
(HPMC) o opdZnionym czasie uwalniania.

Zen-szen wspomaga witalno$c i koncentracje. Ponadto sprzyja utrzymaniu sprawnosci seksualnej. Ekstrak-
ty z zen-szenia zawarte w produkcie sg standaryzowane na zawartos¢ zwigzkow aktywnych: ginsenozydow
i eleuterozydow. Dzieki standaryzacji, ilo$¢ ginsenozyddw oraz eleuterozyddw w produkcie jest gwarantowana.

Suplement diety DUOLIFE Zen-szen jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy optymalne funk-
cje organizmu w przypadku:

0sob odczuwajgcych spadek energii i witalnosci;

0s06b chcacych utrzymac sprawnosc fizyczng organizmu, w tym oséb uprawiajgcych sport;

0s0b, ktére chcg utrzymac sprawnosc seksualng;

0s06b chcagceych utrzymac sprawnosé umystowg organizmu;

0s06b, ktére cheg na co dzien wspiera¢ koncentracje i pamiec oraz procesy poznawcze,

0s0b pracujgcych umystowo, w tym osob uczgcych sie: studentéw i uczniow;

0sob narazonych na przewlekty stres;

0s06b, ktére chca na co dzien wspiera¢ prawidtowe procesy antyoksydacyjne.
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Jak dziata zen-szen zawarty w suplemencie diety DUOLIFE Zen-szen?

DUOLIFE Zen-szen to suplement diety oparty na wysokiej jakosci ekstraktach z trzech gatunkéw zer-szenia:
witasciwego standaryzowanego na 7% zawartos¢ ginsenozydow, amerykaniskiego standaryzowanego na 5%
zawartos¢ ginsenozydow i syberyjskiego standaryzowanego na 0,8% zawartosc eleuterozydéw. Dzieki standa-
ryzacji ilos¢ ginsenozyddw oraz eleuterozydéw w produkcie jest gwarantowana.

Ekstrakty z korzenia zen-szenia zawarte w DUOLIFE Zen-szen wspieraja:
» energie i witalnos¢;
» kondycje fizyczng organizmu;



kondycje umystowg organizmu;
koncentracje, pamiec;

sprawnosé seksualng;

funkcje uktadu odpornoscioweqo;
redukcje stresu;

procesy antyoksydacyjne.
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Sposob uzycia: 2 kapsutki dziennie podczas positku. Nie przekraczac zalecanej maksymalnej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej die-
ty. Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Suplement diety DUOLIFE Zeni-szen korzystnie jest taczy¢ z:

DUOLIFE My Mind, ProRelaxin® DUOLIFE Dzier, DUOLIFE Chlorofil, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C
Powder, DUOLIFE My Blood, DUOLIFE Protein Shake, pozostatymi produktami z linii DUOLIFE Pure
Formula.

Srodki ostrozno$ci

» Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

» Nie stosowac u dzieci.

» Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

» W przypadku istniejgcych choréb przewlektych, jak réwniez w przypadku przyjmowania lekow, nalezy skon-
sultowad sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.

Sktadniki — zawartos¢é w porcji dziennej (2 kapsutki): ekstrakt z korzenia zen-szenia wtasciwego (Pa-
nax ginseng C.A. Mey) 1:1 (200 mg) standaryzowany na 7% zawarto$¢ ginsenozyddw (14 mq), ekstrakt
z korzenia zen-szenia amerykanskiego (Panax quinquefolius L.) 2:1 (200 mg) standaryzowany na 5%
zawartosc ginsenozydow (10 mg), btonnik jabtkowy, ekstrakt z korzenia zen-szenia syberyjskiego
(Eleutherococcus senticosus) 3:1 (120 mg) standaryzowany na 0,8% zawartos$¢ eleuterozyddéw (0,96
mg), substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu (z ryzu), witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan)
—2,8mg (200% RWS*). Sktadnik otoczki kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (HPMC).

*RWS — Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

Poznaj sktadniki suplementu diety DUOLIFE Zen-szen

Ekstrakt z korzenia zen-szenia wtasciwego (Panax ginseng C.A. Mey) 1:1 stan-
daryzowany na 7% zawartosc¢ ginsenozydow

Zen-szen wlasciwy (koreanski) to odmiana zen-szenia o wiasciwosciach aktywizujacych, energetyzujacych,
wspomagajacych witalnosé. Jest jedng z roslin, ktére sg bardzo czesto wykorzystywane ze wzgledu na swe
udowodnione bardzo szerokie dziatanie prozdrowotne (setki badan klinicznych). Gtéwnymi zwigzkami aktywny-
mi rosliny sag ginsenozydy (okoto 40 réznych zwigzkdw) nalezace do grupy saponin. Ich zawartos$¢ w korzeniach
siega 2-3%. Ginsenozydy maja silne zdolnosci antyoksydacyjne, sprzyjajac ochronie komarek przed destrukcyj-
nym wptywem wolnych rodnikow. Mogg dzieki temu wykazywac m.in. dziatanie protekcyjne wobec srédbtonka
naczyniowego kardiomiocytow w sercu i neurondw w mozgu. Ginsenozydy moga takze wspomagac regulacje
przekaznictwa nerwowego, wykazujgc wtasciwosci aktywizujagce fizycznie i umystowo, sprzyjajace utrzyma-
niu koncentracji i wspomagajace pamie¢. Majg rowniez dziatanie wspomagajace witalnos¢ oraz zachowanie
optymalnych funkcji seksualnych'?. Panax ginseng C.A. Mey wspiera libido zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet,
a takze pomaga w zwalczaniu zaburzen erekcji. Jest to bezposrednio zwigzane z wysokg zawartoscig ginse-
nozydaow.

Zen-szen wiasciwy jest siinym adaptogenem. Okreslenie adaptogen odnosi sie do substancji, ktdra pozwa-
la organizmowi reagowa¢ na fizyczne, chemiczne i biologiczne czynniki stresujgce poprzez zwiekszenie



nieswoiste] odpowiedzi organizmu przeciwko danemu rodzajowi stresora. Adaptogen zwieksza zdolnos¢ or-
ganizmu do przystosowywania sie do zmiennych warunkéw srodowiska®. Dzieki tym wtasciwosciom zen-szen
wtasciwy (koreanski) jest bardzo cenny w diecie oséb uprawiajacych sport. Nalezy tu wymienic przede wszyst-
kim dziatanie wzmacniajace w okresach dtugotrwatych i intensywnych wysitkow fizycznych i psychicznych.
Badania sugerujg, ze powyzsze dziatanie warunkujg ginzenozydy, ktére biorg udziat w reakcjach przemian hor-
monalnych regulujgcych odpowiedz organizmu na stres*®.

Ekstrakt z korzenia zen-szenia amerykanskiego (Panax quinquefolius L.) 2:1
standaryzowany na 5% zawartosc ginsenozydow

Zen-szen amerykanski byt uzywany przez tradycyjnych zielarzy od wiekéw. Amerykariska odmiana zen-szenia
jest bogatym zrédtem bioaktywnych sktadnikow takich jak ginsenozydy, ktére nadajg tej roslinie wtasciwosci
adaptogenne®. Zeri-szeri amerykanski posiada jednak dziatanie nieco odmienne od gatunku koreariskiego oraz
syberyjskiego. Dzieki wtasciwosciom tonizujagcym sprzyja minimalizacji negatywnego wptywu stresu na orga-
nizm i moze wspierac¢ osoby, ktére nie tylko potrzebujg energetycznego dotadowania, ale takze chcg zmniejszyé
napiecie psychiczne’®. Jednoczesnie odmiana amerykanska doskonale wspétdziata z pozostatymi dwoma ga-
tunkami zen-szenia zawartymi w produkcie DUOLIFE Zen-szer, wspierajac ogélng dobra kondycje fizyczna
i umystowa organizmu. Odmiana zen-szenia wtasciwego (réwnie popularna jak odmiana amerykanska) sprzyja
aktywizacji organizmu i jest raczej zalecana osobom, ktére odczuwajg spadek energii®. Natomiast zen-szen
amerykanski sprzyja uspokojeniu i relaksacji, a takze wspomaga funkcje uktadu odpornosciowego organi-
zmu'’.

Ekstrakt z korzenia zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus senticosus)
3:1 standaryzowany na 0,8% zawartosc¢ eleuterozydow

Zen-szen syberyjski pochodzi z dalekowschodniej Azji. Organy podziemne (ktgcza z korzeniami) tej rosliny
pozyskiwane sg jako surowiec farmakopealny. Sg one bogate w zwigzki glikozydowe, pochodne gtéwnie feny-
lopropanu, lignany oraz kumaryny — potocznie nazywane sg eleuterozydami. W medycynie ludowej ekstrakt
z zen-szenia syberyjskiego wykorzystywany jest od ponad 4000 lat. Obecnie sg one zalecane jako srodek
wspomagajacy witalno$é w stanach fizycznego i psychicznego wyczerpania organizmu, zaburzeniach snu,
a takze u oséb cierpigcych na zaburzenia koncentracji'''2. Zen-szen syberyjski takze zaliczany jest do ada-
ptogenow'®. Dzieki temu sktadnik ten pomaga zwieksza¢ odpornosé organizmu na stres i jego zdolnos¢ do
przystosowywania sie do zmiennych warunkéw srodowiska®.

W sktad suplementu diety DUOLIFE Zeri-szer wchodzg takze btonnik jabtkowy oraz witamina B6, ktére na za-
sadzie synergizmu wspomagajg dziatanie sktadnika gtdwnego — zen-szenia.

Btonnik jabtkowy

Btonnik jabtkowy zawarty w suplemencie diety DUOLIFE Zen-szen stanowi naturalng substancje wypetniajgcg
o cennych witasciwosciach. Jest on substancjg, ktérej organizm nie trawi i nie wchtania, jednak wspomaga
on proces trawienia i funkcjonowanie jelit. Przyczynia sie to do pobudzenia perystaltyki jelit i przyspieszenia
pasazu tresci jelitowej a tym samym takze sprzyja regulacji wyproznien. Btonnik sprzyja rozwojowi mikroflory
jelitowej, dzieki czemu moze w sposdb posredni wspomagac funkcje takze uktadu nerwowego.

Witamina B6

Witamina B6 sprzyja regulacji cisnienia krwi, prawidtowej pracy serca oraz kurczeniu miesni. Przyczynia sie do
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, pomagajgc minimalizowaé niekorzystne skutki nadmierne-
go stresu i wspomagajgc utrzymanie optymalnego nastroju. Ponadto witamina B6 wspomaga funkcje uktadu
immunologicznego, jak rowniez wptywa na zdrowy wyglad skory i wspiera prawidtowy metabolizm zelaza. Co
wazne, witamina B6 sprzyja efektywnemu wchtanianiu magnezu z przewodu pokarmowego, przyczyniajac sie
do poprawy jego biodostepnosci'.
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DUOLIFE ZEN-SZEN

Co wyrdznia suplement diety DUOLIFE Zen-szen?
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Prosty, ukierunkowany sktad — oparty na gtéwnym sktadniku aktywnym o znanych wtasciwosciach

i skoncentrowanej porcji.

Produkt o zrozumiatym przeznaczeniu — z oswiadczeniami zdrowotnymi na etykiecie utatwiajagcymi reko-
mendacje.

Sktadniki pochodzenia naturalnego.

Brak sztucznych wypetniaczy, konserwantow i zbednych dodatkow.

Wygodna forma stosowania — kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC; hypromelozy; hydrok-
sypropylometylocelulozy), o opdznionym czasie uwalniania, wspomagajgce ochrone sktadnikow aktyw-
nych przed kwasowym pH soku zotgdkowego.

Jednolitosé linii Pure Formula — tatwa rekomendacja — 1 opakowanie zawiera 60 kapsutek na T miesigc
stosowania (2 kapsutki dziennie).

tatwe dostosowanie suplementu do indywidualnych potrzeb organizmu.

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Wielojezyczna etykieta.

© Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Zen-szeri znajduje sie w osobnej karcie segregatora.
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