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PROOPTICAL® to suplement diety, ktory dzieki zawartym w nim sktad- ProOptical® &
nikom aktywnym wspomaga procesy widzenia i prawidtowe mikrokra- rocosma s e

lutein, 2mg zeaxanthin

zenie oczne. Kompozycja sktadnikdw pochodzenia naturalnego zostata
zamknieta w 2 uzupetniajacych sie kapsutkach: miekkiej typu ,softgel”

i twardej. Kapsutka miekka zawiera karotenoidy: luteine, zeaksantyne

oraz astaksantyne zawieszone w oleju z pachnotki zwyczajnej (Perilla )
frutescens). Kapsutka twarda stanowi potgczenie cennych ekstraktow
roslinnych oraz zastrzezonej formuty pozyskanej z inaktywowanych
komorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae standaryzowanej na 5 %
zawartosc cynku.

©@D®O

PROOPTICAL® zawiera przeciwutleniajgce karotenoidy: luteine, zeaksantyne oraz astaksantyne zawieszone
w oleju z pachnotki zwyczajnej, a takze cenne ekstrakty roslinne standaryzowane na zawartos¢ miedzy innymi
polifenoli, antocyjandw, likopenu oraz schizandryny. W sktad suplementu diety wchodzi réwniez cynk pozyskiwany
z inaktywowanych komorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae. Preparat jest Zrédtem bardzo wielu zwigzkow
aktywnych, wspomagajgcych optymalne procesy widzenia, sprzyjajacych ochronie fotoreceptorow siatkdwki oka
przed szkodliwym wptywem promieni UV oraz wspierajacych funkcje drobnych naczyn krwionosnych w obrebie
narzadu wzroku.

Kiedy stosowa¢ PROOPTICAL®?

Przemeczenie oczu, zaburzenia mikrokrgzenia siatkowkowego, pogorszenie ostrosci widzenia o zmroku, to
m.in. efekty wielogodzinnej pracy przy komputerze lub Sledzenia ekranu telewizyjnego czy ekranu telefonu
komorkowego'. Jedynie bardzo mtodzi i zdrowi ludzie bez trudu znosza takie przecigzenia. Z wiekiem me-
chanizmy obronne oka i jego zdolno$¢ do radzenia sobie z czynnikami niekorzystnymi ulega stopniowemu
pogorszeniu, prowadzgc do coraz bardziej ucigzliwych dolegliwosci zwigzanych ze wzrokiem. Pogarszajaca sie
kondycja oczu moze takze wynika¢ z niedoboru substancji odzywczych. Wsparciem dla prawidtowych proce-
séw widzenia jest racjonalna suplementacja. Dzieki odpowiednio dobranym sktadnikom aktywnym suplement
diety PROOPTICAL® moze stanowi¢ wsparcie dla:
» 0sob, ktdre chca wspiera¢ optymalng prace narzadu wzroku;
» 0sob z problemami pekajgcych naczynek w oku i czestego przekrwienia oczu;
» 0sob, ktére z przyczyn zawodowych mogg by¢ narazone na problemy ze wzrokiem, np. oséb pracujgcych
przed ekranem komputera;
0s0b, ktére powinny szczegdlnie dbac o dobrg kondycje wzroku: np. kierowcdow pojazdow;
0s0b starszych / senioréw.

Jak dziatajg sktadniki aktywne zawarte w PROOPTICAL®
| jak stosowac produkt?

Sktadniki aktywne zawarte w suplemencie diety PROOPTICAL® wspieraja:

» prawidtowe widzenie, takze po zmroku i w stabym mieniowania UV, przyczyniajac sie do redukgji
oswietleniu; uszkodzen fotochemicznych;

» optymalne funkcje plamki zottej; » procesy oczyszczania organizmu z toksyn;

» procesy akomodacji oczu; » utrzymanie optymalnego cisnienia osmotycznego

» procesy antyoksydacyjne; ptynow ustrojowych, w tym ptynu srodgatkowego;

» ochrone oczu przed szkodliwym wptywem pro- » homeostaze srodowiska wewnatrzkomaorkowego.



PROOPTICAL® - spos6b uzycia

1 kapsutka twarda i 1 kapsutka miekka dziennie.

Nie przekraczac¢ zalecanej maksymalnej porcji dziennej.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposob odzywania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Sktad suplementu diety PROOPTICAL®

Kapsutka miekka typu ,softgel” zawiera luteine, zeaksantyne oraz astaksantyne zawieszone w oleju
z nasion pachnotki zwyczajnej (Perilla frutescens).

Kapsutka twarda zawiera cenne ekstrakty roslinne oraz zastrzezong formute pozyskang z inaktywo-
wanych komorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae standaryzowang na zawartos¢ cynku.

Tabela Sktadu
Zawartosc¢ sktadnikow w porcji dziennej produktu 1 kapsutka
Kapsutka miekka:
Olej zimnottoczony z nasion pachnotki zwyczajnej (Perilla frutescens) 335 mg
Luteina wyekstrahowana z aksamitki wzniesionej (Tagetes erecta) 10 mg
Bogata w astaksantyne oleozywica z alg Haematococcus pluvialis 20 mg
w tym astaksantyna 2mg
Zeaksantyna wyekstrahowana z aksamitki wzniesionej (Tagetes erecta) 2mg
Kapsutka twarda:
Zastrzezona formuta pozyskana z inaktywowanych komorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae = 200 mg
w tym cynk 10 mg (100% RWS*)
Zastrzezona formuta ekstraktu z owocow aronii (Aronia melanocarpa), ekstraktu z jagody kam- 100 mg
czackiej (Lonicera caerulea), ekstraktu z boréwki czarnej (Vaccinium myrtillus)
w tym antocyjany 25mg
Ekstrakt z owocdw aceroli (Malpighia glabra) 82 mg

w tym witamina C

41 mg (51% RWS")

Ekstrakt z owocow czarnego bzu (Sambucus nigra) 10 mg
w tym polifenole 1mg
Ekstrakt z lisci czarnej porzeczki (Ribes nigrum) 10 mg
Ekstrakt z owocdw cytryrica chifiskiego (Schisandra chinensis) 10 mg
w tym schizandryny 1 mg
Ekstrakt z pomidora (Solanum lycopersicum) 10 mg
w tym likopen 0,5mg
Ekstrakt z pestek winogron (Vitis vinifera) 10mg
w tym proantocyjanidyny 9,5mg
Ekstrakt ze znamion szafranu (Crocus sativus) 5mg

*RWS — Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal)
Sktadniki:

Kapsutka miekka: olej zimnottoczony z nasion pachnotki zwyczajnej (Perilla frutescens), luteina wy-
ekstrahowana z aksamitki wzniesionej (Tagetes erecta) zawieszona w oleju stonecznikowym, bogata
w astaksantyne oleozywica z alg Haematococcus pluvialis, substancja zageszczajgca: wosk pszczeli,
zeaksantyna wyekstrahowana z aksamitki wzniesionej (Tagetes erecta) zawieszona w oleju z kroko-
sza barwierskiego (Carthamus tinctorius). Sktadniki otoczki kapsutki - zelatyna ze skor ryb morskich,
substancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol roslinny, woda, substancja utrzymujgca wilgoc¢: sorbitol.



Kapsutkatwarda: zastrzezonaformuta pozyskanaz inaktywowanych komarek drozdzy Saccharomyces
cerevisiae standaryzowana na 5% zawartos¢ cynku, zastrzezona formuta ekstraktow: z owocoéw aronii
(Aronia melanocarpa), jagody kamczackiej (Lonicera caerulea) oraz boréwki czarnej (Vaccinium myr-
tillus), standaryzowana na 25% zawarto$¢ antocyjandw, ekstrakt z owocéw aceroli (Malpighia glabra)
50:1 standaryzowany na 50% zawarto$¢ witaminy C, inulina z korzenia cykorii podréznik (Cichorium
intybus), ekstrakt z owocow czarnego bzu (Sambucus nigra) 10:1 standaryzowany na 10% zawartos$c
polifenoli, ekstrakt z lisci czarnej porzeczki (Ribes nigrum) 4:1, ekstrakt z owocdw cytryica chifskie-
go (Schisandra chinensis) 10:1 standaryzowany na 10% zawartos¢ schizandryn, ekstrakt z pomidora
(Solanum lycopersicum) 75-100:1 standaryzowany na 5% zawartosc likopenu, ekstrakt z pestek wi-
nogron (Vitis vinifera) 15:1 standaryzowany na 95% zawarto$¢ proantocyjanidyn, ekstrakt ze znamion
szafranu (Crocus sativus) 5:1, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu (z ryzu). Sktadniki
otoczki kapsutki - hydroksymetylopropyloceluloza (HPMC), substancja zelujaca: guma gellan, barwnik:
kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin.

Zawarte w preparacie wyciggi ziotowe majg obok nazwy zapisany stosunek 50:1, 4:1, 10:1, 75-100:1,
15:1, 5:1 - to tak zwany wskaznik DER - co oznacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilos¢ miligramdw surowca roslinnego, uzytego do otrzy-
mania jednego miligrama wyciggu (ekstraktu). Jesli kapsutka zawiera 82 miligramy wyciggu z owo-
cow aceroli (lub innego wyciggu) DER 50:1 oznacza to, ze do otrzymania 82 mg tego wyciggu uzyto az
4100 miligramow owocdw, czyli surowca wyjsciowego.

Jakie wtasciwosci majg zawarte w preparacie PROOPTICAL® karotenoidy: lu-
teina, zeaksantyna, astaksantyna i likopen?

» Luteina i zeaksantyna to naturalne zwigzki pochodzenia wytgcznie roslinnego (a wiec muszg by¢ dostar-
czane z pozywieniem), wystepujgce w plamce zoéttej siatkdwki oka u ludzi, pomagajace chronic¢ fotorecep-
tory siatkowki (preciki i czopki) przed szkodliwym dziataniem Swiatta UV. Oba karotenoidy posiadajg silne
wtasciwosci antyoksydacyjne, sprzyjajace unieszkodliwianiu wolnych rodnikéw tlenowych powstajgcych
pod wptywem swiatta?3. Ponadto jako sktadniki wspomagajgce optymalne funkcjonowanie narzadu wzro-
ku, byty przedmiotem dziesigtek badan klinicznych*”.

Stosunek ilosciowy luteiny do zeaksantyny w catym preparacie wynosi 5:1; jest to optymalna proporcja,
uwzgledniona w badaniach klinicznych i rekomendowana na swiecie®'°.

» Astaksantyna jest silnym naturalnym antyoksydantem, neutralizujgcym wolne rodniki tlenowe. Wtasciwosci prze-
ciwutleniajgce astaksantyny pomagajg chronic¢ komaorki przed destrukeyjnym wptywem stresu oksydacyjnego,
przyczyniajac sie do wsparcia optymalnego funkcjonowania oczu; dziatanie antyoksydacyjne to réwniez wsparcie
ochrony dla oka przed szkodliwym wptywem promieniowania UV'". Surowiec ma klinicznie udowodnione dziatanie
sprzyjajace tagodzeniu objawdw astenopii (przemeczenia oczu) oraz wspierajgce procesy akomodacji oka'?.

» Likopen jest naturalnym karotenoidem wystepujgcym w duzych ilosciach w owocach pomidora; wykazu-
je silne wtasciwosci antyoksydacyjne, sprzyjajgce ochronie fotoreceptoréw siatkowki przed szkodliwym
wptywem promieni stonecznych i stresem oksydacyjnym. Wspiera réwniez korzystnie na krazenie krwi,
wspomagajac funkcjonowanie naczyn krwionosnych's,

Dlaczego luteina, zeaksantyna | astaksantyna sg zawieszone w oleju z pach-
notki zwyczajnej?

Srodowisko ttuszczowe (obecno$é kwasow ttuszczowych, zawartych w oleju z pachnotki zwyczajnej) sprzyja biodo-
stepnosci luteiny i zeaksantyny'. Stwierdzono, ze luteina krystaliczna stosowana w suplementach diety, przyswaja-
na jest przez organizm fatwiej niz ta z zywnosci'®. Karotenoidy luteina i zeaksantyna po wchfonieciu do krwioobiegu,
gromadza sie gtéwnie w soczewce oka i centralnej czesci siatkdwki — plamce zotte)'®.




Jaki wptyw na wzrok ma zawarty w oleju z nasion pachnotki zwyczajnej kwas
a-linolenowy?

Pachnotka zwyczajna jest rosling oleistg, bogatg w niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, szczegdlnie
w bardzo wazny, rzadko spotykany w roslinach, kwas z szeregu omega-3: a-linolenowy (ALA)'". Pochodne kwa-
su ALA stanowig gtowny element budulcowy bton komdérkowych czopkdw i precikéw siatkowki oka, odpowie-
dzialnych za widzenie nocne i barwne; sg szczegdlnie cenne dla oséb starszych'®'°,

Olej z pachnotki zwyczajnej stanowi takze tto biologiczne, poprawiajac przyswajalnosé¢ sktadnikow aktywnych
zawartych w kapsutce miekkiej preparatu PROOPTICAL® (luteiny, zeaksantyny i astaksantyny).

Jak dziata cynk pochodzgcy z zastrzezone) formuty pozyskanej z inaktywowa-
nych komorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae?

Cynk jest jednym z gtoéwnych mikroelementéw organizmu, zaangazowanym w funkcje katalityczne, strukturalne i re-
gulacyjne. Podaz cynku w produktach spozywczych jest z requty niedostateczna; nawet co trzecia osoba na Swiecie
moze zmagac sie z niedoborem cynku, dlatego jego suplementacja jest wskazana. Cynk stanowi sktadnik struktural-
ny 10% enzymow i biatek organizmu, minimalizuje toksyczny wptyw metali ciezkich na funkcje uktaddw i narzadow,
chroni siatkdwke oka, przyczyniajac sie do utrzymania dobrego wzroku. Cynk jest réwniez cennym antyoksydan-
tem, chronigcym komorki siatkowki przed stresem oksydacyjnym. Ze wszystkich metali sladowych, niezbednych dla
cztowieka, tylko zelazo odgrywa wazniejszg role od cynku?-22,

Antyoksydanty zawarte w formule pozyskanej z ekstraktu z owocow aronii,

z ekstraktu z jagody kamczackiej, z ekstraktu z owocow borowki czarnej oraz
w ekstraktach roslinnych z owocow cytrynca chinskiego, z pestek winogron,
Z czarnego bzu na zasadzie synergizmu wspierajg swe dziatanie.

» Antocyjany to barwniki szeroko rozpowszechnione w swiecie roslin, nalezace do polifenolowych zwigzkéw
organicznych — flawonoidow. Najwieksze stezenia tych barwnikow wystepujg w kwiatach, owocach oraz
lisciach. Do najbogatszych Zrodet antocyjandw nalezg winogrona, aronia, porzeczka czarna oraz owoce
roslin jagodowych.

» Formuta pozyskana z ekstraktu z owocow aronii, z ekstraktu z jagody kamczackiej, z ekstraktu z borow-
ki czarnej zawiera rézne, ale wzajemnie uzupetniajace sie i synergistyczne frakcje polifenoli oraz irydoidow.
Najwazniejszymi sktadnikami aktywnymi owocéw aronii sg polifenole. Surowiec sprzyja ochronie siatkowki
przed zwyrodnieniami spowodowanymi dziataniem stresu oksydacyjnego (takze powstajgcego jako efekt
dziatania promieni UV) oraz pomaga wspierac¢ kondycje naczyn krwionosnych w obrebie oka?®. Owoc jago-
dy kamczackiej ze wzgledu na duzg zawartosé polifenoli, w tym antocyjandw, kwasoéw fenolowych i flawo-
noidéw charakteryzuje sie wysokim potencjatem przeciwutleniajgcym?*. Antocyjany pochodzace zaréwno
z owocow jagody kamczackiej jak i owocow borowki czarnej sprzyjajg utrzymaniu optymalnych funkgcji
drobnych naczyn krwionosnych oka, pomagajg zmniejszy¢ kruchos¢ naczyn i stymulujg mikrokrazenie.
Wspierajg prawidtowe widzenie po zmroku, adaptacje oczu do widzenia w ciemnosci, pomagajg takze
zapobiega¢ przekrwieniu i stanom zapalnym, zwigzanym z przemeczeniem oczu. Surowce majg bogatg
dokumentacje kliniczng?s-°

» Najistotniejszymi sktadnikami owocow cytryinca chinskiego sg lignany, a wsrod nich schizandryna. Zwigzki
te wykazujg dziatanie hepatoochronne, adaptogenne i antyoksydacyjne®'?. Ponadto w badaniach klinicznych
wykazano wspomagajgcy wptyw cytrynca na ostros$¢ widzenia i na adaptacje do widzenia w ciemnosci®'.

» Wsrod polifenoli wystepujgcych w pestkach winogron najwazniejsze sg proantocyjanidyny i resweratrol.
Zwigzki te sg silnymi przeciwutleniaczami, o wtasciwosciach przyczyniajgcych sie do neutralizacji wolnych
rodnikow, dzieki czemu moga chronié¢ siatkowke oka i jej fotoreceptory (czopki i preciki) przed uszko-
dzeniami spowodowanymi promieniowaniem stonecznym. Mogg takze ochronnie wptywac na naczynia
krwionosne, w tym mikrokrgzenie oczne oraz sprzyjac¢ utrzymaniu optymalnego cisnienia wewnatrzgatko-
wego®3, Dzieki temu przyczyniajg sie do tagodzenia przekrwienia oczu i stanu zapalnego®. Proantocyjani-
dyny wykazujg takze dziatanie ostonowe w stosunku do witaminy C zawartej w preparacie®.



» Zawarte w owocach czarnego bzu polifenole (antocyjany i flawonole) maja silne dziatanie antyoksydacyj-
ne - przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowych funkgcji siatkéwki oka i naczyn krwionosnych, wspierajg
takze usuwanie szkodliwych metabolitéw z organizmu®®.

Dlaczego witamina C z wyciggu z owocow aceroli moze wspierac procesy
widzenia?

Owoce aceroli zawierajg bardzo wysoka dawke witaminy C%; witamina ta jest niezbedna do syntezy kolagenu
w tkance tgcznej (kolagen wystepuje m. in. w rogéwce oraz ciele szklistym oka®), jako silny antyoksydant stanowi
naturalng ochrone dla oczu przed szkodliwym dziataniem promieni UV, Surowiec zawiera takze mineraty, takie jak
potas i fosfor, pomagajgce w utrzymaniu optymalnego cisnienia osmotycznego ptynu srédgatkowego®.

Dlaczego ekstrakt z lisci czarnej porzeczki moze wspomagac mikrokrgzenie oczne?

Liscie porzeczki czarnej sg cennym zrodtem zwigzkow bioaktywnych o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych;
nalezg do nich kwercetyna, mirycetyna i rutyna. Rutyna ma wtasciwosci uszczelniajgce naczynia krwionosne,
pomaga chroni¢ przed mikrokrwawieniami w obrebie oka, zapobiega pekaniu naczynek krwionosnych i prze-
krwieniu oczu, zwigzanych z przemeczeniem narzgdu wzroku. Zwigzek zapobiega rowniez rozktadowi witaminy
C i zwieksza jej przyswajalnosc*®4'. Liscie porzeczki czarnej zawierajg takze znaczne ilosci makro-, mikroele-
mentow i pierwiastkow sladowych, ktére wspomagajg gospodarke mineralng organizmu, sprzyjajg utrzymaniu
optymalnego cisnienia osmotycznego ptyndw ustrojowych, w tym ptynu srddocznego oraz zapewniajg rowno-
wage kwasowo-zasadowa tych ptyndw (utrzymanie fizjologicznego pH)*.

Jak dziata zawarty w preparacie ekstrakt z precikow szafranu?

Szafran jest znany jako roslina prozdrowotna od wielu tysiecy lat. Do aktywnych sktadnikow rosliny nalezg
glikozydy: krocetyna, krocyna i safranal. Dzieki tym zwigzkom aktywnym, szafran wspiera kondycje oczu, poma-
gajac chroni¢ przed zmetnieniem soczewki oka czy stanami zapalnymi*®. Surowiec ma klinicznie udowodniong
skutecznosc¢: wspiera procesy metaboliczne w tkankach oka, wspomaga procesy widzenia*, sprzyja utrzyma-
niu optymalnych funkgji plamki zottej*®.

Co wyrdznia DUOLIFE ADVANCED FORMULA PROOPTICAL®?

» Sktadniki aktywne zamkniete w 2 rodzajach kapsutek: miekkiej typu ,softgel” i twardej. Kapsutka miekka
zawiera karotenoidy: luteine, zeaksantyne oraz astaksantyne zawieszone w oleju z pachnotki zwyczajnej
(Perilla frutescens). Kapsutka twarda stanowi potgczenie cennych ekstraktdw roslinnych oraz zastrzezonej
formuty pozyskanej z inaktywowanych komaorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae standaryzowanej na
5 % zawartosc¢. Proces wchtaniania substancji aktywnych zawartych w kapsutce miekkiej rozpoczyna sie
juz w zotadku, podczas gdy sktadniki aktywne zawarte w kapsutce twardej zostajg uwalniane dopiero w je-
licie cienkim. Dwuetapowy proces wchtaniania substancji aktywnych sprzyja ich biodostepnosci. W ptynne;
zawartosci kapsutki miekkiej, w fazie olejowej otrzymanej z pachnotki zwyczajnej, zawieszone sg sktad-
niki, ktore najlepiej wchtaniajg sie w obecnosci ttuszczy: luteina, zeaksantyna i astaksantyna. Sktadowe te
zostajg przyswojone w zotgdku i poczgtkowym odcinku jelita cienkiego. Natomiast ekstrakty roslinne stabo
rozpuszczalne w ttuszczach oraz zwigzki wrazliwe na dziatanie kwasu solnego sg sktadowymi statymi
kapsutki twardej. Omijajg one srodowisko zotadka, a uwalniane sg w dalszych odcinkach jelita, w pH sprzy-
jajgcym ich przyswajaniu.

» 100% sktadniki pochodzenia naturalnego, w tym standaryzowane ekstrakty, wsrdd nich liczne sktadniki na
bazie badan klinicznych.

» Skiadniki kompletne — z zachowanym ttem biologicznym, poprawiajgcym ich biodostepnos¢. Zastoso-
wane srodowisko ttuszczowe (obecnosé kwasow ttuszczowych, zawartych w oleju z pachnotki zwyczajnej)
sprzyja biodostepnosci luteiny, zeaksantyny oraz astaksantyny. Stosunek ilosciowy luteiny do zeaksan-
tyny w calym preparacie wynosi 5:1; jest to optymalna proporcja, uwzgledniona w badaniach klinicznych
i rekomendowana na swiecie.




» Receptura uwzgledniajgca zasady synergizmu i antagonizmu sktadnikow.

» Produkt NIE ZAWIERA konserwantow, sztucznych wypetniaczy i jest wolny od GMO — surowce uzyte do
opracowania suplementu NIE POCHODZA z roslin genetycznie modyfikowanych.

» Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osdb nietolerujgcych glutenu.

» Skoncentrowana formuta — dzieki temu wygodne stosowanie suplementu — 1 raz dziennie kapsutka twar-
da i miekka.

O Bibliografia dla preparatu PROOPTICAL® znajduje sie na osobnej karcie segregatora.
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